夏休みの冷たいスイーツ缶詰deごろっとフルーツゼリーレシピ
今回もインターネットで見つけた、夏の簡単デザートです(*^^)v
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準備しよう！！

１．冷蔵庫から材料を出します。（缶詰２種類・レモン汁）
２．棚などから道具や材料を出します。

食器棚の棚のピンクのカゴに道具が入っています。

３．シンク（洗い場）の下の棚にボールが入っています。ザル

４．計量しよう。　食べたい分量を相談しましょう
作り方
1
缶詰のフルーツを好きな大きさに切り、
適当な器に入れておく。
グラスでOK。

2
２つの缶詰のシロップをあわせて２５０～３００CCにして、
レモン汁大１、砂糖加え、小鍋で弱火にかける。
シロップ足らないときは水を足してください。

3
砂糖が溶けたら　粉ゼラチンふりかけて、泡だて器ですぐに混ぜる。
ゼラチン溶けたら、２の器に流し込み、浮いてる泡はスプーンですくう。
冷蔵庫で冷やし固まればOK。あまってるフルーツをのせるとさらにおいしそうに♪

４
使った道具を洗います。使っていない道具などピンクのカゴを、元の棚に片付けます。
台ふきんで、水滴などふき取って、元の状態に片付けます。お疲れさまでした。
材料 （2～4人分） 


桃の缶詰　　　　　　　1缶


みかんの缶詰　　　　　1缶


ポッカレモン　　　　大さじ１


砂糖　　　　　　　　大さじ１


粉ゼラチン　　　　1袋（５ｇ）











