ハロウィンのアイテム☆かぼちゃの器を作ろう！！！
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かぼちゃを丸のままラップに包み　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　レンジ（600Ｗ）で１５分加熱します　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（かぼちゃの大きさで加熱時間は調整）
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　２　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３　
　加熱後をレンジから取り出します。　　　　　　　まず上の部分を切り取ります。
　余熱で煮え過ぎないように　　　　　　　　　　かぼちゃの下にフキンを敷き、
　すぐにラップを外し氷水に入れます。　　　　　　できるだけ力を加えないように切ります！
　かぼちゃを切る前に、氷水につけて、　　　　　　
表面の温度を下げておくと　　　　　　　　　　
　皮がめくれにくくなります!!　　　　　　　　　　
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次に種を取り除いて
実を削ぎ取っていきますが、　　　　　　　　　・まずは、四角く真ん中を切りぬきます！
氷水に浸かってない箇所は　　　　　　　　　・さらに、少し大きく切りぬきます！
温かく壊れ易いので注意しながら　　　　　　・わた＆種をフォークorスプーンで取り除きます！
丁寧に作業します。

５
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この位でＯＫ♪スプーンだけで、くり抜く事ができました。

材料（かぼちゃ１個 ）


かぼちゃ　　　　　　　　　１


■用意するもの


■氷水（皮をひやすためのもの）


■ラップ、包丁、スプーンなど











