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７月２３日（金）のスケジュール
①６時３０分ごろ起きる

②洗顔・朝食・着替え・準備

③８時３０頃出発予定

高速にて移動（ＥＴＣカード確認）

④石鎚ＳＡにて（休憩）

⑤地図の確認しながらＰＡ休憩入れて向かう

⑥地図見ながら「大洲ＩＣ」→「大洲北ＩＣ」
→「大洲富士ＩＣ」→「大洲肱南ＩＣ」→

「大洲南ＩＣ」で下車　左に（間違っているかも確認しながら行こう。
⑦大洲道路５６号線「青少年交流の家入口」

看板から右の山に登るように入る。

⑧左手に「マリエール大洲」が見えてくれば

ＯＫ。そのまま上って行くと入口の看板あり。
⑨本館玄関アプローチまで行き近くの駐車場に、車を停める。
⑩荷物を出して、車に忘れ物が無いか

確認しよう
★お約束を確認しておこう
⑪本館の事務室に母さんが「岡田です。」と

到着を伝えに行きます。
⑫井原さんが出迎えてくれます。
⑬入所手続き等の為に、研修室など確保してくれている部屋に移動します。荷物忘れずに

★入所および退所についてを読んでね。
２０分くらいかかります。
⑭荷物を持って宿泊棟に移動します。
⑮２階東側のトイレの隣の２０１号室です。

⑯荷物を置いて

★入所および退所について確認事項チェック
⑰本館の「森のレストラン」に移動

★ビジュアルオリエンテーリングの準備して

❤ペットボトルホルダー・しおりファイル・筆記用具

帽子・タオルなどなど
⑱昼食「バイキング」食べよう。

★食事についてを確認しよう。

「１～２」の声が素敵です。

⑲片付けして、レストランから出る。

⑳本館地階の自動販売機にて、飲み物を買う
 eq \o\ac(○,21)ペットボトルフォルダーにセットし、井原さんと待ち合わせの部屋に移動する。１３時３０分
 eq \o\ac(○,22)ビジュアルオリエンテーリングの説明を聞く
 eq \o\ac(○,23)スタート「ファイト！岡田ファミリー」で
ビジュアルオリエンテーリングを進める。

★出来るだけ最後まで、チャレンジしてみよう！

途中疲れて、終わりにしてもＯＫです。
 eq \o\ac(○,24)井原さんと待ち合わせの部屋に集合する。
 eq \o\ac(○,25)ビジュアルオリエンテーリングの答え合わせをする。どこまで正解かな？？(*^^)v
 eq \o\ac(○,26)ビジュアルオリエンテーリング終了！！
 eq \o\ac(○,27)次の活動、何をするか相談します。
１）工作

うちわ作り？　折り紙建築

２）運動する玩具

ユニカール・ペタング・ストラックアウト

フライディングディスクゴルフ・

卓球・バドミントン
 eq \o\ac(○,28)１６時すぎまで活動して、部屋に戻る
★ここで、井原さんとはお別れです。お礼(>_<)

 eq \o\ac(○,29)１６時３０分に母さんが「代表者会」に参加して
お風呂の時間を決めてくる。

 eq \o\ac(○,30)１７時「夕べのつどい」参加
★父さんと部屋でゆっくり過ごしてもＯＫです

 eq \o\ac(○,31)夕食「森のレストラン」にてバイキング
★食事についてを確認しよう。

「１～２」の声が素敵です。

 eq \o\ac(○,32)片付けして、レストランから出る。
 eq \o\ac(○,33)部屋に戻る★本館地階で、シーツと枕カバーを受け取る
 eq \o\ac(○,34)「代表者会」で決めた時間帯にお風呂に入る
★お風呂セットを持参して、宿泊棟地階のお風呂に移動する。

手順カードを浴室の鏡に貼って確認しながら(*^^)v

 eq \o\ac(○,35)部屋に戻る
 eq \o\ac(○,36)ベッドメーキングをします。しおり確認
食事とお風呂の順番が逆になるかもしれません
 eq \o\ac(○,37)天体観測をどうするか決めます。
 eq \o\ac(○,38)天体観測する時は、本館事務室にて
望遠鏡を借りて「ふれあい広場」で観測します。

 eq \o\ac(○,39)観察が終わったら望遠鏡を事務室に返します。
 eq \o\ac(○,40)部屋に戻ります。
★部屋でゆっくりでもＯＫです。

 eq \o\ac(○,38)反省会をします。
頑張ったご褒美ゲット？？？

 eq \o\ac(○,39)ゆっくり過ごす。
 eq \o\ac(○,40)本館地階の自動販売機で飲み物を買う
 eq \o\ac(○,41)部屋に戻る。
 eq \o\ac(○,42)歯みがきをする
 eq \o\ac(○,43)明日の準備をして２２時ベッドへ
２２時３０分　消灯

良く頑張りました(*^^)vおやすみなさい。
７月２４日（土）スケジュール

①６時３０分に起きる

②洗顔と着替えをしよう。（洗面所）
③７時～朝のつどい

★父さんとゆっくり過ごしてＯＫです。

④母さんが７時１０分ごろ帰ってきます。

⑤掃除開始！２０１号室の掃除

★シーツと枕カバーを綺麗にたたむ

★ゴミ箱のゴミなど分別する。

★帰る準備で、荷物も片付けておく

⑥朝食に「森のレストラン」８時３０分までに

２０１号室に帰ってこれるように・・・相談

★シーツと枕カバーを持って行く。

⑦本館地階にシーツと枕カバーを返却する。

⑧「森のレストラン」に行く

★食事についてを確認しよう

「１～２」の声が素敵です。

⑨片づけを確認してレストランから出る。

８時３０分までに帰ろう(^O^)／

⑩部屋にもどる。退所点検の準備確認

①寝具は元のとおりに戻す

ベッドメーキング（しおりを見よう）

②忘れ物がないか確認しよう。

③備品（ハンガーなど）元の場所に戻す。

④窓は閉める。カーテンは開けておく。

⑤室内・廊下などが掃除出来ているか？ゴミ箱のゴミが完全に処理されているか確認する。袋に選別して、燃えるゴミ（１階西宿泊棟洗濯場横のゴミ置き場）燃えないゴミ（ビン缶：本館地階空き缶置き場）に袋に入れて置く。
⑥シーツ・枕カバーなど、綺麗にたたんで、

本館地階に返却する。

⑪点検を始めるという放送があります。

⑫荷物をまとめておく。

⑬点検の立ち会いは母さんです。

★点検中、ラウンジで父さんと過ごしてＯＫです。

⑭今日どう過ごす？か決めよう。

⑮川遊び？５月に行った河川敷で遊ぶ。

★水着に着替えておく。

忘れ物が無いか確認して・・・・

⑯本館事務所に移動。

⑰駐車場の車に荷物を入れる。

⑱退所手続きを母さんがします。
★父さんと２人で、駐車場近くで待っていてもＯＫ

ラウンジで本を読んで待っていてもＯＫです。

⑲大洲青少年交流の家を出発です。

「ありがとうございました。」

「お世話になりました。」

「楽しかった」

「さようなら」

⑳ここからは、相談しながら

１）川遊びして着替えて帰る。

２）そのまま、帰る

途中で、休憩などはさんで、新居浜に向けて

帰りましょうヽ(^o^)丿

❤ベージュのバックの中身は？？
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❤荷物の配置図？？
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お風呂の素敵な入り方ヽ(^o^)丿

★お風呂セットを持参して、宿泊棟地階の
お風呂に移動する。

★他にもお客さんが入っているので、

みんなのバスルームです。

ルールや約束を守ると気持ち良いね（＾＾）

☆着替えは、ロッカーに入れようね。

☆お風呂に入る前は、かけ湯をしようね。

☆髪と体は上手に洗えるかな？？

☆肩まで静かにつかろうね。気持ち良いよ
★タオルは湯船に入れない事
★泳がず静かに(*^^)v
☆お話は母さんと「１～２」の声で（＾＾）

☆浴室から出る時はタオルで水気を

しっかり拭き取ってから脱衣所へ(*^^)v

☆着替えたら脱衣所でドライヤー使おう。
★片付けの確認と、床をしっかり拭いて
大丈夫か一緒にチェックしよう(^O^)／
☆部屋に戻ろうね。（お茶とか飲もうね）
ファイト！岡田ファミリー


大洲青少年交流の家の


ここからが、子猫版のスケジュール。


いつも見ていなくても、大丈夫


確認出来たらＯＫだよ。


気になる時、わからない時に


しおりと一緒に見れば、次に何をするかがわかって便利だし、


安心だね(*^^)v





着替えなど２日間に必要な物が入っているよ。


メッシュ袋で日付ごとに袋分けした着替えなど


１)半袖Ｔシャツ・半ズボン上下１組(寝るとき用)


２)Ｔシャツ・半ズボン３組（着替え・予備）


３) 下着・パンツ・靴下３組(２日分・予備)


４) 水着セット（バスタオル・水着・Ｔシャツ）


５) ハンカチ(１)　６) ティッシュ(２)


７）タオル(１～２枚)　８) 歯みがきセット


９) くし・ブラシ　


１０）お風呂セット(バスタオル・下着・カード＋１)）


１１) ビニール袋(着替えなど入れる)２～３枚


１２) 筆記用具・ＤＳ－i・ノート


１３）スポーツバッグ　１４）運動靴・室内シューズ
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下側





ヘアブラシ・クシ・歯みがき粉・歯ブラシ・ミニタオル








ビニール袋


着替えた服入れＯＫ








お風呂セット　タオル・


バスタオル・下着セット・Ｔシャツ


半ズボン・手順カード





Ｔシャツ・半ズボン・


下着セット・靴下








スポーツバッグ





ぬいぐるみ班


５組ヽ(^o^)丿


カッパイチゴメロンバナナ


バラ





筆記用具・ＤＳ－ｉ・ノート





ゴミ袋２～３枚





予備のティッシュ


ハンカチ











