
平成２２年７月２３日（金）～２４日(土)

　新居浜市垣生５－７－１８

　ファイト！！　岡田ファミリー　班

名前　　　　子猫
　部屋番号　２０１（２階東　宿泊棟）

　掃除分担区　（自室２０１を綺麗に(*^^)v）

　中学生になっていろんな事がありましたね。
頑張りたい事、やりたい事いっぱいあるよね。

６月１日から、中学校生活を楽しく、良いペースに

していく為に、家でペースを決めて過ごしています。６月２３日～期末テストにチャレンジする為に、
家庭でスケジュールを決めて勉強を頑張りました。

６月１６日・１７日と事前準備として、市役所内５階の「発達支援課」に見学や落ち着いて過ごす事もでき、当日の期末テストも、好美のペースで頑張る事ができました。
なにより、疲れた事など自分のペース配分を、
先生に伝えて相談が出来た事は、とても素敵な事で、大切な事です。良く頑張りました。

今回７月５日～７日にかけて、川東中学校の１年生が「大洲青少年交流の家」に行きました。
好美も、自分のペースで楽しく活動に参加出来ればと、５月８日に見学してやりたい事を見つけて、
７月２３日・２４日と家族で行くことになりました。

相談しながら、楽しい体験などチャレンジしてみようね

活動プログラム　７月２３日(金)～２４日(土)
	７月２３日（金）活動プログラム

	６：３０

８：３０

９：００

１１：３０

１２：００

１２：２０
１３：３０


	起床・朝食・洗顔・着替え
準備
出発

石鎚ＳＡ

（トイレ休憩）

他ＰＡなど休憩

大洲青少年交流の家到着

入室手続き・
（説明・注意事項など）

部屋移動

昼食（バイキング）

ビジュアルオリエンテーリング①説明②スタート
（９０分くらい）

③答え合わせして終了
	荷物の確認
雨でもＯＫ。

カッパや傘で活動できます


	１５：００

１６：３０

１７：００

１８：００

１７：３０

から

２２：００

２２：００

２２：３０
	部屋へ移動

自由（うちわ作り？）

他活動ＯＫ

代表者会（母さん）

夕べのつどい

夕飯（バイキング）

代表者会で決めた時間帯にお風呂に行く

晴れていれば夜空観測

反省会（ご褒美ゲット？）
就寝準備

消灯時間
	１７：２０～

１９：００

バイキング
望遠鏡・ＤＶＤ

借りる事ＯＫ


ご褒美（ポケスペマンガ　７巻）
活動出来る事
①工作（うちわ作り・折り紙建築）

②玩具（ユニカール・ペタング・ストラックアウト
フライディングディスクゴルフ・卓球・バドミントン）
ＨＰなど見れます。当日説明もしてくれます。
	７月２４日（土）活動プログラム

	６：３０

７：００

７：１０

７：３０

から

９：００

８：４０

９：００

から

９：３０
１０：００
１０：３０

１２：００

１２：３０

	起床・洗顔・着替え

朝のつどい（代表１名ＯＫ）

掃除

相談して
朝食（バイキング）

退所点検

活動相談

川遊び？帰る？
退所手続き

大洲青少年交流の家出発

肱川で遊ぶ？？
着替え帰る準備

大洲ＩＣ高速で帰る
	レストラン


お約束
★家族で行動します。
初めての場所や体験をするので、一緒に過ごすと

安全です。それぞれ参加している人はみんな、

グループや仲間で行動しているものです。

★自分の荷物は自分で、役割や決めた事は(^^)
今までしてきた事を、ファイト！岡田ファミリーの

気持ちでやってみよう！助けてね(^^ゞ

★部屋以外では、静かに行動しよう

食堂・お風呂・廊下など、いろんな人が利用しています。マナーとして「１～２」の声で話したり歩くと素敵です(*^^)v

★母さんと父さんに相談しよう。

勝手に行動すると、うまくいかない事が多いです。

相談すると、良い方法やアイディアが浮かんだりして、安心できます(^o^)丿

★時間や、天気などで、活動が変更になる事が

あります。事前に相談したりして一緒に決めていこうね。
持って行くもの

	
	品　　　　　　　物
	行き
	帰り

	①
	Ｔシャツ３枚程度（長・半袖予備
	
	

	②
	ズボン３枚程度（長・半）　予備
	
	

	③
	下着・・・３組＋予備
	
	

	④
	寝巻用・・Ｔシャツ・パンツ１組
	
	

	⑤
	靴下・・２足
	
	

	⑥
	運動靴（オリエンテーリング）
	
	

	⑦
	サンダル・・かかとがある物
	
	

	⑧
	シューズ（体育館用）
	
	

	⑨
	スポーツバッグ・リュック
	
	

	⑩
	雨具（カッパ・傘）
	
	

	⑪
	タオル・バスタオル
	
	

	⑫
	ハンカチ・ティッシュ
	
	

	⑬
	洗面用具（歯ブラシセット）
	
	

	⑭
	筆記用具・ゲーム機
	
	

	⑮
	薬（カットバン・虫さされ・虫よ
け・酔い止め・胃薬・鎮痛剤等）
	
	

	⑯
	水着セット
	
	


★帽子必ず　熱中症対策の為
朝のつどい・夕べのつどいについて・・
基本は、ファミリーでも全員参加になっています。

体調や気分から参加出来ない時もあります。

途中で、退場する事もあります。

代表１名が参加していれば、それでＯＫです。
部屋で父さんと、休憩していて大丈夫です。
朝のつどいの内容

①国歌により国旗の掲揚

②ラジオ体操（第１）

③代表者の簡単な挨拶。活動計画などの紹介

④連絡事項

　解散（部屋に戻ったりする）
夕べのつどいの内容
①国歌により国旗の降納

②代表者の挨拶・紹介や活動などの感想発表

などなどなど・・・・・
掃除について

基本は、掃除分担表に従って掃除をする事になっています。

今回、宿泊予定の部屋は２階東の宿泊棟で
２０１号室（４人ベット）の部屋は、リーダー室として利用されている部屋だそうで、自室のみを清掃する事になっています。

来た時よりも、帰る時が綺麗に。。これは、

自然の家では、「お世話になりました。」の感謝の
気持ちを込めて掃除をしよう。という事です。

ゴミについて
燃えるゴミ・燃えないゴミ（缶・ビン・ペットボトル）に

分けてゴミ袋に入れて、ゴミ置き場に持っていきます。ゴミ袋は事務所にあるそうです。
入浴について
毎日１６時３０分から事務室にて、プログラムの確認や調整、入浴時間などについての話し合いがあります。
１７時３０分～２２時の間が入浴時間になっています。

事前に、「人が少ない時間帯を希望しています」と

伝えています。
２３日（金）の代表会に入浴時間を決めてきます。
部屋に帰って報告するので、待っていてね。
少人数なので、時間短縮をお願いされるかもしれません。
（１）入浴の仕方について　お約束

手順カードは別に作成するね(*^^)v

①体を洗ってから、浴槽に入りましょう。

②タオルは浴槽につけないでね。

③浴槽では、泳がずにゆっくりつかります。
④浴室から出る時は、体を拭いてから出ようね。

⑤使った、イス・おけなどは、元の場所に戻してね

(２)浴室に、ボディーソープ・リンスインシャンプー

脱衣所に、ドライヤーが設置されています。
食事について
「森のレストラン」にて食事をします。

お約束

（１）衛生上、手洗いをします。
(２)バイキング方式です。料理を自由にとる事が

出来ます。栄養のバランスを考えてみよう。

食べ残しのないように、少しずつとってみよう。

（３）代表者は、最後に自分たちが使用したテーブルがきれいに、整頓されているか確認します。

（４）食事時間に提供された料理などは、レストランから持ち出さない。全部食べてね

（５）食中毒防止の為、食品の持ち込みは禁止

（６）他の人も利用しています。

（７）「１～２」の声が素敵です。

バイキングのメニューはＨＰから印刷できます。
ファイルしておくね(*^^)v

その他

喫煙場所の確認

ここは、父さんの為のページです。

基本は、建物内禁煙になっています。

喫煙については、指定場所（灰皿を置いた所定の場所）のみでＯＫです。

指定場所は

①本館地階北出入口の通路

②武道・伝統文化館玄関前通路

③体育館玄関前通路

④グランドのテニスコート前

⑤キャンプセンター入口前の通路
本館室内・宿泊棟内は全面禁煙

歩行しながらの喫煙も禁止
その他

消灯時間は２２時３０分です。
守って、他のグループの迷惑にならないように

静かにベッドで休みます。

貴重品の管理

宿泊棟ラウンジ前・宿泊棟地階浴室前に

コインロッカーがあるそうです。

１００円使用後戻ってくるそうです。
宿泊室の鍵が必要な時は、入所時にもらう。

出かける時は、事務室に預ける。

緊急時の対応

①非常口の確認をしておく。

②火災や地震などの非常時には

「全館緊急放送」されるので、指示にしたがう。

家族で行動すると、安全です。

③避難場所は「ふれあい広場」になっています。
節電・節水について

①利用した部屋を出る時は、誰もいないことを

確認して消灯の確認をします。

②エアコンの温度設定は夏季２８℃以上です。

③エアコンの稼働時間は、１２：００～１３：３０

１６：３０～１９：００　２０：３０～９：００　だそうです。

③洗面の際は、水を出しっぱなしにしないで、

使用後は蛇口をしっかりと閉めます。
シーツ・枕カバーの貸し出しについて

１７時２０分以降に、本館地階の受渡所で

受け取ります。

退所の時は、綺麗にたたんで、戻します。
自動販売機について（部屋には冷蔵庫ありません）
本館の地下にアイスとジュースお茶の自動販売機があります。

宿泊室での飲食は基本は禁止ですが

飲み物に関して、ベッド以外で汚さないように飲むという約束でＯＫいただけました。
入所および退所について

１　入所の時

①正門横の一般駐車場に車を停める

②代表者（母さん）が事務室へ

子猫と父さんは？？？

③井原さんと研修室など、案内してくれるので、

部屋に一緒に移動します

入所の手続き（これは、母さんの仕事です。）
★利用承諾書の提示・しおり（スケジュール）提出

★利用団体票に人数など必要事項記入して担当者に渡す。「シーツ・枕カバー借用書」と「研修活動教材購入注文書」レストランに提出。
★看護師との打ち合わせをする。

④青少年交流の家の紹介や生活についての注意する事などの説明、２０分程度かかるそうです。
⑤宿泊棟に移動します。２階東側２０１号室です。
★非常口の確認をします。

★部屋の備品（ハンガーの数など）確認します。

★1名当たり、シーツ２枚・枕カバー1枚で

１７時２０分以降に母さんが受け取りに行きます。
　
２　退所のとき
①寝具は元のとおりに戻す
ベッドメーキング（しおりを見よう）
②忘れ物がないか確認しよう。

③備品（ハンガーなど）元の場所に戻す。

④窓は閉める。カーテンは開けておく。

⑤室内・廊下などが掃除出来ているか？ゴミ箱のゴミが完全に処理されているか確認する。

⑥シーツ・枕カバーなど、綺麗にたたんで、

本館地階に返却する。
⑦放送後、順番に職員の人が来て、部屋の点検

★８時４０分ごろまでに、整理整頓を終えておく
★荷物を移動させておく。（ラウンジなど）
★母さんが立ち会います。

★子猫と父さんは？（ラウンジＯＫ、父さんと）
⑧退所手続き

★アンケートに記入・入所ファイルと一緒に提出

★食事代などの支払いを、食堂にて済ませる。
（８時３０分～１１時の間）
「施設使用料等請求書」「食事代金請求書」
その他

服装について

野外活動

★できるだけ帽子の着用（夏季は日射病予防）

★上着、長袖が望ましいが半袖でもＯＫ（Ｔシャツ）
★長ズボン（発汗性の良い物）
★履きなれた運動靴

★タオル

★常に水分補給ができる飲み物（熱中症予防の為）
★日焼け止め・虫さされ・虫よけ薬
熱中症にならないようにするには？？
★常に水分補給をしようね。自動販売機で買う。
ペットボトルホルダー使用(*^^)v
★運動前に体調の確認をしよう。

　❤体調が悪い時は無理をしないで、

ゆっくり過ごそうね
★暑い時は、荷物や服装は最低限身軽にして
活動に参加しようね
★炎天下の活動は、必ず帽子を着用しようね。
活動出来る事について

①工作（うちわ作り・折り紙建築）

②玩具（ユニカール・ペタング・ストラックアウト

フライディングディスクゴルフ・卓球・バドミントン）

ストラックアウトは9つの数字を当てる的当てです。
やりたい事を書き出してみよう。

第１希望

第２希望

第３希望

第４希望
天体観測について

望遠鏡は、事務室においてあります。

事務室に借りに行きます。

見る場所はふれあい広場等（当日確認しようね）

で見ると良いそうです。
井原さんが望遠鏡の使い方を、調べておいてくれるそうです。昼間に使い方について説明してもらう事ができます。

ＤＶＤみる際は、研修室を借りる事ができるそうです。希望があれば当日お願いしようね。

	係名
	名　　前
	仕事

	班長
	岡田　直子
	家族仲良く楽しめるように

	運転
	岡田　浩一
	安全運転
オリエンテーリング

荷物持ち

その他いろいろ

	レク
	子猫
	ぬいぐるみ班（部屋のみ）
オリエンテーリングを頑張る

荷物管理　荷物持ち

その他いろいろ


	係名
	名　　前
	仕事（部屋）

	班長
	海野カッパ
	泳ぎ

	大
	大野イチゴ
	大きい物

	丸
	丸野メロン
	丸い物

	長
	長野バナナ
	長い物

	薔薇
	ミニー・バラ
	薔薇な物


他に利用している人たちについて

２３日に帰られる団体
高校生の学習合宿　５０名程度
高校生の学習合宿　４０名程度
高校陸上部　　　　２０名程度
一般団体　　　　　９０名程度
２３日宿泊する団体
子ども会の合宿　５０名程度
高校ボート部　　１４名程度
高校テニス部　　２３名程度
企業　　　　　　１０名程度
通常３００名以上利用があるそうです。

なので、７月２３日は少なめだそうです。
学生さんが使用されますが、学習合宿や部活動の合宿なのでおのおので活動します。
２３日宿泊する団体は、日中は、
ほぼ所外の活動やテニスコート等の活動になるので比較的落ち着いているそうです。
