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★先日、母さんの失敗で右手小指にヤケドさせてしまいました。ごめんなさい
　一週間の間、毎日通院して治療を本当に頑張りました。
　利き手なので、イライラすることも多いのに頑張っているのはすごいです。ありがとう。

　　本当なら、海に入ることも微妙なのだけど、この日のために頑張っている事を知っているので、看護師さんに話してＯＫもらえたので、活動の前後や、着替えた後などに、
防水のカットバンや薬を付け替えたりして、楽しく参加できたらと思っています。
通院が長引いてしまうかもしれません。本当にごめんね。
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	日　　程
	場　　　　所
	内　　　　　　容
	その他・備考

	８月８日(土)

６時

７時ごろ

１０時ごろ
１０時５０分

11時～11時20分
11時３０分
１２時１０分
12時30分～13時
13時

13時10分
13時40分
14時
14時10分～50分
14時50分
15時～
時間は相談後
２２時
８月９日(日)
６時
９時５０分
１０時
１２時

	自宅

起きる

出発
高松道津田東IC下車
日本ドルフィンセンター到着

マリンレスト３F

多目的スペース

イルカプール

えさやり体験300円
マリンレスト３F
多目的スペース

プレハブに移動

イルカプールに移動

ふれあいビーチ①

プレハブに移動

マリンレスト３F

多目的スペース
プレハブ。

イルカプールに移動
ドルフィンスイム②

プレハブ

プレハブ横のシャワー室

日本ドルフィンセンター出発。

クアパーク津田

部屋に移動。

クアタラソ津田

2階のアクアホール
クアタラソ津田

ホテルの外海の近く
部屋

部屋 

1F「アクアベル」
部屋

フロント

駐車場

クアタラソ津田

お昼

帰り
	準備
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高速で行く
途中休憩　朝ごはん

国道１１号線へ。高松方面へ向かい(左へ)約５分で鶴羽幼稚園南交差点 に大きな看板、交差点を海側に入り、すぐのT字路を左折。そこからすぐの三叉路を右折して、左手に鶴羽小学校が見えます。あとは、道なりに行く。
荷物を持って行く。必要な物確認着替えセット。砂遊びセット
水着の上にTシャツ

イルカにエサをあげる。
お弁当(13時～お弁当でもOk)
ライフジャケット・マリンシューズを身に付ける。

腰～膝まで水に入り、浅瀬でイルカと触れ合うプログラム。
イルカをより間近で見る事ができる
ライフジャケット・マリンシューズ

脱ぐ。

お弁当(11時30分～でもOk)

ウェットスーツを着る。
母さんも参加だよ＾＾
海に入り、イルカのいるプールで泳ぐプログラム。間近でイルカを見て、触って、感じよう。泳げなくても水に浮くウェットスーツ着用で大丈夫

ウェットスーツを脱いで

ビニールプールに入れる。

水着から着替える。

荷物を車に入れる。

クアパーク津田へ移動。
母さんがフロントで手続き

クアタラソ津田の割引券２日分
ホテルのパンフもらう。

荷物を置く。

部屋でゆっくり

夕飯まで遊んでOK

夕飯　四季御膳コース
２１時３０分まで営業してるよ。

花火遊び
(ルール守ると楽しいね)
おやすみなさい。
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おはよう。

朝食バイキング。

荷物の片づけ
母さんチェックアウトの手続き

車に荷物を入れる。

お昼まで思いきり遊ぶぞ！

帰る準備

レストラン（土・日・祝日の11:30～21:00）で食べる？
　 ＜メニュー＞
　 ・きつねうどん400円
　 ・カレーライス450円
　 ・やきそば380円など
高松道津田寒川ICから高速
	荷物・確認
サービスエリアで

食事

トイレなど

高速地図見てね。
地図見よう。

受付で支払い　17000円
入場料大人400円

子供300円

えさやり300円
ふれあい体験3500円

ドルフィンスイム

大人7000円

子供5500円
右手小指確認する。
トイレを済ます。
お昼　パート１

プレハブで借りる。

右手小指確認する。
プレハブに返す。

右手小指確認する。
お昼　パート２

プレハブで借りる。
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プレハブに返す。

右手小指確認する。
地図見よう。

ロビーで本を読もう^^
和室(1泊2食付（夕食・朝食）四季御膳コース
部屋でゆっくり？

クアタラソで遊ぶ？

手続きカード見てね。

右手小指確認する。
部屋でゆっくり？

クアタラソ津田で遊ぶ

大浴場に行く？

手順カード見てね。

右手小指確認する。
大浴場は1階で、
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23：00まで利用出来るよ
　

ゆっくり準備する。
右手小指確認する。
カード持って移動する
準備する。
ロビーで本を読もう^^
右手小指確認する。
高速のサービスエリアでお昼でもＯＫ

地図見てね。
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高速の地図見てね
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Ｈ２１年８月８日(土)～９日(日)一泊二日の
３年振りに行く２人旅だね。

現地では、にいはまローズのメンバーも一緒だね
ルールや約束を確認して、思いきり楽しもうね。
	楽しく参加するヒントと約束だよ。
①知らない場所に行くから、母さんと一緒に行動すると安心だね。

②みんな、それぞれ自分のペースで楽しんでいるよ。休憩したり、母さんと相談したりして

変更して、楽しく過ごそうね。
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③車の中・ホテルの宿泊する部屋の中では、

自由にゆったり過ごしてもＯＫだよ。

④施設内・ホテル内・大浴場などでは

声は「２～３くらい」だと丁度良いね(*^^)v

確認一緒にしようね。

⑤手順カードなどヒントグッズで確認すると

ますます、素敵だね

	[image: image22.png]


８月８日(土)出発の朝だよ。
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①６時ごろ起きて、準備しよう。

忘れ物はないかな？

朝ごはんは、途中で食べるから大丈夫(^O^)／

②７時ごろ車で出発

高速に乗って土居ＩＣ～１時間３０分くらいで

着くそうです。ＳＡやＰＡで朝ごはんやトイレ休憩をハサミながら、目的地へ

★地図など確認して一緒に行こうね。

③１０時ごろ日本ドルフィンセンターに到着
④マリンレストに荷物持って移動する。
	⑤日程表を見ながら、プログラムに参加しよう。
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★11時～11時20分えさやり体験

★12時30分～13時ふれあいビーチ①

★14時10分～50分ドルフィンスイム②
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お弁当食べたり・着替えたり・・・

⑥活動終わったら片づけしよう。

忘れ物はないかな？

⑦ホテル(クワパーク津田)に行くよ。
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⑧母さんがフロントで手続きするよ。
クアタラソ津田の割引券２日分

ホテルとタラソのパンフもらう。
⑨部屋に荷物を持って行こう

	⑩パンフレットを見て、場所を確認しよう。
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★スケジュール確認しよう。

部屋でゆっくり？　

★夕飯の時間をみんなで決めるよ。
クアタラソ津田で遊ぶ？
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クアパーク津田と3階の渡り廊下でつながっているよ。クアパークの3階には、ゲームコーナーもあるよ。

割引券だと？

一般(大人)1,575円→1,050円

小学生840円→630円　で利用できるよ。

(タオル・バスタオルをはじめ、歯ブラシ・ボディーソープ・リンスインシャンプーなど備品類の料金が含まれているよ)
手順カード見てね。
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クアタラソ津田に行こう！

(１)荷物持って行こう

★水着と着替えと浮輪　財布と割引券　カード
(２)３階のゲームコーナーの奥の渡り廊下から

クワタラソ津田の施設に移動。

(３)１階のフロントへ行こう

★割引券と入館料支払って、コインロッカーのカギとタオルセットのバックを受け取る。

(４)２階の女子更衣室へ移動。

★水着に着替えたらコインロッカーに着替えを入れてキーとタオルセットを持って行く。
(５)女子裸浴室近くにある、タオル置き場にタオルセットを置いて、いざ！温泉＆プールへ(^o^)
(６)女子裸浴室で裸になって髪や体を洗って、

更衣室で着替えて、３階の渡り廊下からホテルへ


	１階にある大浴場に行こう！(23時まで)
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★着替えとタオルを持っていこうね。

他にもお客さんが入っているので、

みんなのバスルームです。

ルールや約束を守ると気持ち良いね（＾＾）

☆着替えは、ロッカーに入れようね。

☆お風呂に入る前は、かけ湯をしようね。
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☆髪と体は上手に洗えるかな？？

☆肩まで静かにつかろうね。
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気持ち良いよ

☆お話は母さんと「１～２」の声で（＾＾）

☆湯冷めしないように、着替えたら隣の

パウダールームでドライヤー使おう。

☆部屋に戻ろうね。（お茶とか飲もうね）


	⑪夕飯を食べよう。
★2階のアクアホールに移動するよ。

他のお客さんも利用しているよ。

母さんと「２～３」の声で楽しく食事しよう。

席が決まっているかも知れないよ。
四季御膳コース(楽しみだね)

⑫部屋に戻ろう。

ゆっくり過ごす？

大浴場に行く？母さんと相談しようね。

⑬海の近くで花火遊びをするよ。

★ルールを守ると安全に楽しめるね。

⑭部屋に戻る

⑮２２時ごろ、明日に備えておやすみなさい。

★明日は、思いきりクアタラソ津田で遊んで

ゆっくり帰ろうね。

	８月９日(日)２日目だよ。
クアタラソ津田で思いきり遊んで、

ゆっくり帰ろうね(*^^)v

①６時ごろ起きる。ゆっくり準備する。
②朝ごはん食べに行く。

★１階「アクアベル」に移動するよ。

朝食バイキングだよ。変更になるかもしれません

★席が決まっているかもしれないよ。

★一緒に取りに行こうね（バイキング）

少しづつ色々選ぶと良いかも（＾＾）

他のお客さんも利用しています。母さんと「２～３」の声でおいしく楽しく食べようね(^○^)

③部屋に戻ろうね。
	④歯みがきしよう
⑤チェックアウトの時間までゆっくりＯＫ(^o^)

⑥９時５０分ごろに荷物を持ってフロントに移動する。

⑦チェックアウトの手続きを母さんがするよ。

★本を見ながらロービーで待っていてね。

⑧車に荷物を積んで隣のクアタラソ津田の駐車場に車を止める。

⑨クアタラソ津田に行こう！！

手順書見てね。

今日は、ホテル側からでなく、１階の入り口から入るよ(*^^)v

	クアタラソ津田に行こう！

(１)荷物持って行こう

★水着と着替えと浮輪　財布と割引券　カード

(２)１階のフロントへ行こう

★割引券と入館料支払って、コインロッカーのカギとタオルセットのバックを受け取る。

(３)２階の女子更衣室へ移動。

★水着に着替えたらコインロッカーに着替えを入れてキーとタオルセットを持って行く。

(５)女子裸浴室近くにある、タオル置き場にタオルセットを置いて、いざ！温泉＆プールへ(^o^)
(６)女子裸浴室で裸になって体拭いて更衣室で着替える。荷物片付けよう。
	⑩お昼どうする？
レストラン（土・日・祝日の11:30～21:00）
で食べる？
　 ＜メニュー＞
　 ・きつねうどん400円
　 ・カレーライス450円
　 ・やきそば380円など
高速のＳＡで食べるのもＯＫだよ。

⑪車でいざ帰ろう。

★高速ＰＡやＳＡでゆっくり過ごしながら。。

楽しかったね。
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	クアタラソ津田に行こう！

(１)荷物持って行こう

★水着と着替えと浮輪　財布と割引券　カード

(２)３階のゲームコーナーの奥の渡り廊下から

クワタラソ津田の施設に移動。

(３)１階のフロントへ行こう

★割引券と入館料支払って、コインロッカーのカギとタオルセットのバックを受け取る。

(４)２階の女子更衣室へ移動。

★水着に着替えたらコインロッカーに着替えを入れてキーとタオルセットを持って行く。

(５)女子裸浴室近くにある、タオル置き場にタオルセットを置いて、いざ！温泉＆プールへ(^o^)

(６)女子裸浴室で裸になって髪や体を洗って、

更衣室で着替えて、３階の渡り廊下からホテルへ
	１階にある大浴場に行こう！(23時まで)
★着替えとタオルを持っていこうね。

他にもお客さんが入っているので、

みんなのバスルームです。

ルールや約束を守ると気持ち良いね（＾＾）

☆着替えは、ロッカーに入れようね。

☆お風呂に入る前は、かけ湯をしようね。

☆髪と体は上手に洗えるかな？？

☆肩まで静かにつかろうね。

気持ち良いよ

☆お話は母さんと「１～２」の声で（＾＾）

☆湯冷めしないように、着替えたら隣の

パウダールームでドライヤー使おう。

☆部屋に戻ろうね。（お茶とか飲もうね）



	クアタラソ津田に行こう！

(１)荷物持って行こう

★水着と着替えと浮輪　財布と割引券　カード

(２)１階のフロントへ行こう

★割引券と入館料支払って、コインロッカーのカギとタオルセットのバックを受け取る。

(３)２階の女子更衣室へ移動。

★水着に着替えたらコインロッカーに着替えを入れてキーとタオルセットを持って行く。

(５)女子裸浴室近くにある、タオル置き場にタオルセットを置いて、いざ！温泉＆プールへ(^o^)

(６)女子裸浴室で裸になって体拭いて更衣室で着替える。荷物片付けよう。


	


高松道津田東IC下車して


11号線に左に曲がる


(高松方面)





鶴羽幼稚園南交差点





交差点を海側に入り、すぐのT字路を左折。そこからすぐの三叉路を右折して、左手に鶴羽小学校が見えます。あとは、道なりに行く。








クワパーク津田





右手に鶴羽小を見て右に曲がる県道122号線をしばらく進む。右に曲がって津田の松原海水浴場そばにホテルあり


。





８月９日(日)帰り１１号線に出て右に曲がる。高松道津田寒川ICから高速で帰る。





今回は、日程などスケジュールに、どこでどんな事をするのか、何が必要なのかを


加えてみました。手順書カードなど、必要なアイテムを出して楽しく過ごせると良いね(*^^)v時間の流れを今回も一緒に考えてみようと思います。


スケジュールを見ながら、限られている時間をスムーズに過ごそうね。








８月８日(土)


高速出発地点








朝ごはん食べる？





トイレ休憩ＯＫ





トイレ休憩ＯＫ





８月８日(土)


高速到着地点





スケジュールはお守だよ。


ずっと見なくても大丈夫


確認できたら(*^^)v


裏がえしたりすると、


今何をしてるかが、


わかりやすいよ(＾＾)











★持って行くもの


今回は、救急バック(カゴバックに入れる)


救急バック(ビニールポーチ)


病院の薬・消毒薬・ガーゼ・テープ・ハサミ・防水フィルムロールタイプ・防水ワンタッチパット


持ち物


①茶色いスーツケース・・着替え全般・洗面セット・化粧品・メガネ洗浄剤


②かごバック・・財布・携帯・救急バック・予備着替え・デジカメ


③ビニール花柄バック・・水着・バスタオル・ビニール袋・着替え


④水色バック・・水着・バスタオル・ビニール袋・着替え


⑤砂場セット・浮輪など


⑥ゲーム攻略本・マンガ








初めてで、時間に限りがあったりして、ドキドキしたり不安になるかもしれません。


でも、それは自然な事です。どんな場所でどんなことをするのか、どう過ごしたら良いのか？？事前に情報を集めたりして、確認できたりすると、少し安心です。


一緒に、準備をしたりして確認したりしようね。


★変更があるかもしれません。でも大丈夫です。ハプニングも楽しんだり


一緒に相談して、変更をしていこうね。








日本ドルフィンセンター








