トマト白玉とフルーツポンチを作ろう(^O^)／
我が家で収穫したトマトの「トマト白玉」を作って・・フルーツポンチを作ります！！！！

インターネットで見つけたレシピの組み合わせで、楽しもうね(*^^)v
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準備しよう！！

１．冷蔵庫から材料を出します。

２．棚などから道具や材料を出します。

食器棚の棚のピンクのカゴに道具が入っています。

３．シンク（洗い場）の下の棚にボールが入っています。

４．計量しよう。


①トマトのてっぺんに十字に切り込みを入れます。

ナイフで差し込むだけでＯＫ

②熱湯をかけます。

③切り込みから亀裂が入ったら、OK♪
冷水をザップりとかけます。
④ペローンとへたの際まできれいに剥けます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①ボウルに白玉粉１００ｇを入れる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②湯むきしたトマトを切ってミキサーでジュース

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　にして、１００mlにする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③ボウルに少しずつ加えていきよくこねて、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　耳たぶの硬さにする。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④適当な大きさに丸めて中央をくぼませ、沸騰した湯に

入れる。浮きあがったら、氷水に入れて冷やす。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　①トマト白玉は、冷水で冷やしてからざるにあげておく。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②缶詰類はシロップを切っておく。スイカ・メロンは
食べやすい大きさにスプーンでくりんとくりぬく。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　③すべて混ぜ、サイダーを注ぐ。
缶詰のシロップを入れてもよい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　使った道具を洗います。使っていない道具などピンクのカゴに入れて、元の棚に片付けます。

終わったら休憩(*^_^*)
トマトの湯むきの仕方


材料


とまと　　むきたいだけ


熱湯　　　適当





トマト白玉の作り方


材料　とまと　１００mlになるように


白玉粉　　　　１００ｇ





フルーツポンチの作り方


材料


トマト白玉　　　　


みかんの缶詰　　　１缶


白桃の缶詰　　　　１缶


スイカ　　　　　　適量


メロン　　　　　　適量


サイダー　　　　　適量








