トマトも美味しいムースのレシピ(^O^)／
今回もインターネットで見つけたレシピです(*^。^*)　ひんやり野菜スイーツ楽しみだね(*^^)v
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準備しよう！！

１．冷蔵庫から材料を出します。（トマト・生クリーム・レモン汁）

２．棚などから道具や材料を出します。

　食器棚の棚のピンクのカゴに道具が入っています。

３．シンク（洗い場）の下の棚にボールが入っています。

４．計量しよう。

作り方
①ゼラチンを水で戻しておく。

②トマトをミキサーにかけてザルなどでこしながら鍋に200ｃｃ移す。
③砂糖を加えて、ひと煮立ちしたら火を止めて、レモン汁を加えてゼラチンを加えてよく混ぜる
④水に鍋ごとつけて荒熱をとる
⑤生クリームを7分立てに泡立てる。
⑥荒熱が取れた鍋に入れてよく混ぜ合わせ、器に分けて入れ冷蔵庫で冷やして出来上がり
⑦使った道具を洗います。使っていない道具などピンクのカゴを、元の棚に片付けます。

お疲れさまでした。冷やし固まるまで・・・ゆっくりお楽しみ(*^。^*)

材料（ 約4個分 ）


トマト　　　　２個～３個（ミキサーして200ｃｃ）


生クリーム　　100ｃｃ


砂糖　　　　　大さじ2


ゼラチン　　　5ｇ


レモン汁　　　5ｃｃ


水　　　　　　大さじ2











