子猫とチャレンジ「簡単おやつ❤はちみつジンジャークッキー」のレシピ

インターネットで見つけたレシピです。今回は砂糖・卵・バター不要なので、長持ちするから、

クリスマスのオーナメントにもなります。作ってみようね(*^_^*)生姜と蜂蜜でポカポカ♪にも（＾◇＾）

材料 
●全粒粉（薄力粉でもOK) 　　70g 　　　　　　★全量薄力粉で作る時。形成の為30分冷凍庫へ。
●薄力粉　　　　　　　　　70g 　　　　　　　しょうが大さじ１強入れた写真
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●ベーキングパウダー 　　小さじ2/3 

サラダ油orオリーブオイル 　大さじ3 

はちみつ 　　　　　　　　　大さじ3 

しょうが（チューブでOK) 　　小さじ1～2

※しょうが大好きな方は大さじ1～3で♪ＯＫだそうです。

初めてなので、少量ずつ試してみましょう^m^

作り方　　　　　　　　　　　　
　1　　　　　　　　　　　　2　　　　　　　　　　　　　　　　３
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サラダ油を入れ、　　　　　　　はちみつとしょうがもいれて、
●の材料をボールに入れる。　　　　菜箸でかき混ぜる。　　　　　　さらにかき混ぜる。
（粉はふるわなくてOK）　　　　　ダマができてきて、　　　　　　　ダマがなくなったらOK。　　
粉っぽさがなくなったらOK。　　
４　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　５　　　　
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　[image: image6.jpg]



ビニール袋に入れ、手の平で平にします。　　　　冷蔵庫から出したら、ビニール袋の上から
袋の口を結んで、型抜きをしやすくするために　　麺棒で生地を平らにする。（麺棒も汚れません♪）
冷蔵庫に30分ぐらい冷やします。　　　　　　　ビニール袋を破って、あとは型抜きするだけ。
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６　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　７
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　焼きあがるまで、片付けします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
170度に予熱したオーブンに入れ、
クッキングシートを敷いた天板に
型抜きしたクッキーを乗せ、12分程度焼いたらできあがり❤
