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　　　　　　　　　　　イラスト　　子猫
平成２３年９月１５日（木）～９月１６日（金）
　　　　　　　　　　　　岡田ファミリー（母・娘）
イラストモデル　おにゃきょう星人
もくじ

１．親子修学旅行の目標

２．日程・宿泊先　ホテル見取り図
３．詳細日程および感想・日記
４．学習・メモ
５．メモ自由帳 
６．服装・持ち物一覧表

★小遣い帳（いつもの持参）
確認が出来たら・・裏返すまたは、スタンプや
[image: image4.jpg]


　ペンで消してもＯＫ　　　　　　　　　　　　
１．親子修学旅行の目標

決まりを守って
　　楽しい親子修学旅行にしよう！！
　１　時間を守ろう！
　　相談して決めた時間で行動してみよう。

　　★変更も相談して決めようね(*^^)v

　２　施設（お寺・ホテルなど）では静かに

　　行動しよう。（ボリューム　１）
　　★お世話になる人たちに「ありがとう」の

気持ちを忘れずに挨拶をしてみよう。

　３　母さんと一緒に行動しよう。

　４　身だしなみに気をつけよう

　　★鏡を見たりして確認してみようね。

　　（シャツは入ってる？？）

　　★髪を上手にまとめられるように

なってきたね素敵です。
　５　荷物は自分で整理整頓しよう
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　６　困った事は、自分から母さんに伝えよう
　
２．日程・宿泊先　１日目
	月日
	９月１５日（木）

	行
程

	家　９：３０（途中とわちゃん動物病院）
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　↓ＥＴＣカード

新居浜ＩＣ

　↓　松山道
入野ＰＡ（軽食可）

　↓

上分ＰＡ

　↓

川之江ＪＣＴ

　↓高松道
豊浜ＳＡ（飲食可）（ガソリンＯＫ）
　↓

高瀬ＰＡ

　↓

府中湖ＰＡ（軽食可）
　↓高松東道路
津田の松原ＳＡ（軽食可）（ガソリンＯＫ）
　↓


２．日程・宿泊先　１日目
	月日
	９月１５日（木）

	行
程

	津田東
　↓高松道
鳴門西ＰＡ
　↓
鳴門ＩＣ

↓神戸淡路鳴門道
淡路島南ＰＡ

　↓

淡路島南ＩＣ下車

約２時間２分＋休憩時間

　↓１２：３０ごろ

道の駅うずしお　①
お昼など散策

　↓

うずの丘

大鳴門橋記念館　②
見学など


２．日程・宿泊先　１日目
	月日
	９月１５日（木）

	行
程

	↓１５：３０～１６時

国道２８号

　↓

洲本市内を目指す

　↓

（＾◇＾）明日の為に

七福神の内の護国寺と万福寺の

標識探してみよう

　↓ホテルへ（地図あります）
海のホテル島花　③ＴＥＬ０７９９-24-３８００

〒６５６－００２３

兵庫県洲本市小地谷１２２７番５

サントピアマリーナ内

チェックイン
夕飯　カード　①
温泉　カード　②
小遣い帳（電卓）チェックする。
３Ｆキッズルーム・４Ｆライブラリーラウンジ


２．日程・宿泊先　２日目
	月日
	９月１６日（金）

	行
程

	６：２５～テレビ体操・着替え

７：００ホテルにて朝食　③
荷物の整理整頓

ホテルチェックアウト　８時～８時半
　↓「ありがとうございました」
国道２８号線（四国街道）　
１時間以上かかります。
七福神巡りスタート

①八浄寺（はちじょうじ）　　　④
七福神霊場会事務局で宝印帳購入など
②宝生寺（ほうしょうじ）　　　⑤
③覚住寺（かくじゅうじ）　　⑥
④万福寺（まんぷくじ）　　　⑦
　↓国道２８号（四国街道）
途中のコンビニでお昼ゲット(^^ゞ　⑧
⑤護国寺（ごごくじ）　　　⑨
⑥長林寺（ちょうりんじ）　　　⑩
⑦智禅寺（ちぜんじ）　　　⑪


２．日程・宿泊先　２日目

	月日
	９月１６日（金）

	行
程

	↓１５時～１６時

　ＥＴＣカード

淡路島南ＩＣ
↓神戸淡路鳴門道
淡路島南ＰＡ（本線になるのでありません。）
　↓

鳴門ＩＣ

　↓高松道
鳴門西ＰＡ
　↓
津田東
　↓高松東道路
津田の松原ＳＡ（軽食可）（ガソリンＯＫ）
　↓

高松東
　↓高松道
府中湖ＰＡ（軽食可）
　↓


２．日程・宿泊先　２日目

	月日
	９月１６日（金）

	行
程

	高瀬ＰＡ
　↓
豊浜ＳＡ（飲食可）（ガソリンＯＫ）

　↓
川之江ＪＣＴ

↓松山道

上分ＰＡ

　↓

入野ＰＡ（飲食可）

　↓

新居浜ＩＣ

　↓
とわちゃんお迎え（動物病院へ）１９時まで
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　↓

家１８時～１８時半


３．詳細日程および感想・日記
①道の駅うずしお　（パンフレットあります）
　淡路島南ＩＣ降りて左に国道２８号線手前
看板を見つけながら行こう！

無料駐車場５０台完備
展望レストラン・展望台・橋台展望台など
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②うずの丘　大鳴門橋記念館
　道の駅うずしおから、車で５分移動戻る感じ
看板を見つけながら行こう！

うずしおの魅力をここで体験！
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展望台から大鳴門橋が一望・うずしお科学館　
３．詳細日程および感想・日記
③海のホテル島花　（地図あります）

宿泊先です。海辺のオーベルジュ

おいしい料理をゆっくり堪能できる宿泊施設付きの
レストランの事をオーベルジュというそうです。

収容４６室/１２０名・展望浴室・レストラン・オーガニックカフェ・キッズルーム（利用ＯＫです）・野外プールなど
チェックイン１５時・チェックアウト１１時

宿泊プランは、

カフェ飯＆選べるオーガニック朝食プラン
朝食は洋朝食を選択しました。

人数：2人  2食付　室数：1 室
客室：ハーバーダブル(禁煙)/38㎡
大人＠ 10,500 円 x 2 名
部屋番号は当日わかります。３階の部屋になるそうです。３階にはキッズルームあり絵本など

貸し出しＯＫだそうです。

展望浴室は６階。展望浴室 霑(てん)
 営業時間 : 日の出～11：00&14：00～24：00
４階ライブラリーラウンジに、ネット接続ＯＫなパソコンが１台あるそうです
３．詳細日程および感想・日記
③海のホテル島花　（パンフレットあります）
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３．詳細日程および感想・日記
③海のホテル島花　（パンフレットあります）

①夕食はカフェ飯となります。場所は１階にある
ヨットハーバーと一体になったオーガニックカフェ「ナチュラルカフェ　南風花（はいばな）」
★南風花シェフのお任せメニュー(カフェ飯)

シェフお任せの量を控えめにしたお料理を
ワンプレートに乗せてご用意
※下記はメニュー例となります　17：30～20：00
· [image: image11.jpg]


・ シーゾナルサラダ

· ・ 小鉢物2品

· ・ 本日のメイン

· ・ 保地味噌のみそ汁

· ・ 五色鮎原米

· ・ 季節のデザート
※仕入れ状況等により内容が変更になる場合があります
★食事の時間帯はチェックインの時に相談します。食事のマナーを考えてみよう。
　★ボリューム１の声で母さんと話す。

　★案内された席で食事が終わるまで過ごす

　★本を持って行ってもＯＫです。

３．詳細日程および感想・日記
③海のホテル島花　（パンフレットあります）

②★部屋にもお風呂はあります。

★グラスボートで対岸のホテルの温泉

ホテルニュー淡路・淡路夢泉景の大浴場で

海辺の湯めぐりを楽しむ事が出来ます。

★時間設定や相談が必要です。

６階に展望浴室があります。
入浴のマナーを考えてみよう。

①入浴セットを準備する。

②公共のマナーやルールを守って行動する。

③着替えは袋に入れて見えないようにする。

④かけ湯して髪の毛・体を洗ってから静かに

湯船につかる。

⑤使った道具は、元の場所に戻して確認する。

⑥着替えをして、床が濡れていないか確認

⑦忘れ物がないか確認して、静かに部屋に帰る。

★グラスボートやマイクロバス内では静かに

行動する。到着するまで席に座って過ごす。
③②★グラスボートで対岸のホテルの温泉

グループホテル内の淡路夢泉景湯賓閣「天宮の雫」・
スパテラス水月「淡路棚田の湯」・スパテラス水月
「くにうみの湯」への湯処巡りを楽しむ事が可能です。
≪グラスボート運行時間：９月１５日≫
◆午前 / 8：00〜10：30
◆午後 / 14：00〜1８：００
※午前の運航については、日にちにより休止になる場合があります
※グラスボート運航時間外については、
マクロバスにて送迎してもらえます。
≪天宮の雫≫
・女性風呂営業時間/日の出〜11：00＆12：00〜24：00
≪スパテラス水月≫
・淡路棚田の湯営業時間/日の出〜10：00(女性様)＆12：00〜24：00(男性様)
・くにうみの湯営業時間/日の出〜11：00(男性様)＆
12：00〜24：00(女性様)
★行く時はフロントにて送迎依頼します。帰りはそれぞれ各館のスタッフに「送迎お願いします」と伝えれば、その都度対応してくれるそうです(*^_^*)
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３．詳細日程および感想・日記
③海のホテル島花　（パンフレットあります）

③朝食は洋朝食となります。場所は１階にある
「レストラン海菜美（うさみ）」
◆お好みの玉子料理(フライ・オムレツ・ボイル・
スクランブル)から選択
◆お好みの肉料理(ハム・ベーコン・ソーセージ)から選択
◆オーガニックサラダ
◆パン各種
◆ジュース(３種類よりチョイス)選択
◆珈琲 or 紅茶のどちらか選択
★当日の朝一緒に考えて決めましょう。
７時～最終９時まで営業しています。

★７時と９時ごろが比較的空いているそうです。
食事のマナーを考えてみよう。
　★ボリューム１の声で母さんと話す。

　★案内された席で食事が終わるまで過ごす

　★本を持って行ってもＯＫです。

３．詳細日程および感想・日記
③海のホテル島花　（パンフレットあります）

チェックアウト８時～８時半まで、

自分の持ち物の整理整頓をしよう。

部屋の片づけもしよう。

終わったら・・・ゆったりと過ごしてＯＫです。
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４．学習・メモ
七福神案内標識があるけれど見落としやすい注意
七福神巡りは８：００頃から１７：００頃まで
淡路島七福神宝印帳の代金２８００円（宝印帳代７００円+
７寺の宝印代２１００円（３００円×７）を購入。
奉納金（１人１ヶ寺２００円×２×７）その都度納める。
お寺での手順です。（変更があるかもしれません。）
１．拝観料（奉納金）を支払う。ハッピーカードにスタンプ。
２．太鼓を叩いて祈願してくれます。
３．法話　自由に無理せず・・途中退席も御断りもＯＫ
本堂に案内されると座布団に座ってお話しを聞きます。　
４．各寺特色のある接待　お土産をいただいたり
５．宝印帳を出すと参拝の日付が入ったスタンプ染筆
６．ハッピーカード７個のスタンプが集まったら吉兆福笹と

引換　★二度目の参拝から福笹と引換に毎年記念品。
七福神巡りでのマナーを考えよう
★ボリューム１の声で母さんと話す。

★住職やお寺の人のお話を聞こう。

★案内されてからお寺をでるまで、歩いて行動しよう
★★お世話になる人たちに「ありがとう」の

気持ちを忘れずに挨拶をしてみよう。
七福神巡りコース
①洲本の「ホテル島花」から八浄寺まで行く。

②八浄寺→宝生寺→覚住寺→万福寺→護国寺→長林寺

　→智禅寺の順番に巡ります。
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毎年七福神巡りをしている「放課後クラブぴあ」の

こうかみさんから情報を色々教えてもらったよ(*^^)v

①案内標識はわかりずらいです。見落とさないように

②近くに駐車場はあり。長林寺は本堂まで入ります。

③八浄寺の事務局は、寺の中の向かって右側です。

④おすすめの七福神巡りコースを教えてくれました。

⑤一番初めの寺で奉納金を納めると「ハッピーカード」がもらえてスタンプを押してくれます。その後も
「ハッピーカード」を提示すれば対応してくれます。

⑥最後のお寺で「ハッピーカード」７つのスタンプが
集まっていれば、吉兆福笹と交換してくれます。

⑦国道沿いではなく、民家の多い道や細い道を進んだ所にお寺があったりします。立て札など気を付けて
⑧宝生寺～覚住寺と護国寺～長林寺まで、それぞれ距離もあるので時間かかります。
⑨それぞれのお寺の広い本堂の横に売店など沢山の

物があります。びっくりするかもしれません。

⑩見る物も多いし、お話も長かったりして、１つのお寺に１時間くらいかかったりします。１７時までに回る為に、お昼は、コンビニなどで買って車の中ですませるのが良いかもしれません。
④①八浄寺（はちじょうじ）（大黒様）（地図あります。）
だいこくさまは、印度の神様で有福を示し、有徳、財宝、闘戦の神様で二俵の米俵に立ち糧食を司る神様です。
だいこくさまのお持の「ふくろ」は「福労」智代ばれています。　苦労をいとわず、かってでて、その積み重ねをためこむための「ふくろ」です。この「ふくろ」から身・心ともに裕福な人生が右手の打出の小槌をうち振ることによってあふれ出るのです。だいこくさまの「打出の小槌」は、“怠け心”“よこしまな心”など“邪悪な心”を打ち振って、人の迷いを晴らします。
立て看板あり、道を挟んで駐車場あり　無料１００台

★八浄寺内にある、七福神霊場会事務局で手続き

「七福神参拝をしたいので、宝印帳１冊お願いします」と。宝印帳代を払う２８００円　拝観料２人分４００円
太鼓を叩いて、ご祈祷してくれます。お土産とお話
無理せず途中退席もＯＫ。マナーを守って参拝しよう！！宝印帳にご染筆と宝印を受ける
⑤②宝生寺（ほうしょうじ）（寿老人）（地図あります。）
寿老人さまは寿老神とも書き、じゅろうじんさまは長寿の神様で老子の化身の神とも言われています。
長命、富財、与宝、諸病平癒の神でもあります。人々の安全と健康を守ります。　桃は若さのシンボル。「西遊記」に孫悟空が桃の木から長寿の実をとり、元気を取り戻したことは有名な逸話です。寿老人さまのもつ桃は、美しく歳をとり、美しく老いていくことの大切さを示しています。また、鶴と亀と鹿は長寿のシンボルとされています。美しく齢を重ねるには日常、鶴のごとく美しく、亀のように耐える勇気をもち、鹿のように注意深く、俊敏にということなのです。　道を挟んで駐車場あり　無料５０台

ここから。。マナーを守って参拝しよう！！

宝印帳にご染筆と宝印を受ける拝観料２人分４００円

太鼓を叩いて、ご祈祷してくれます。お土産とお話
無理せず途中退席もＯＫです。
⑥③覚住寺（かくじゅうじ）（毘沙門天）（地図あります）
覚住寺は、淡路島でも最古の寺院の一つです。
びしゃもんさまは、印度の神様で、多聞天とも言われ仏教四天王の一人です。左手の塔は八万四千の法蔵、十二部経の文義を具し、右手の宝棒は悪霊を退散させ財宝をさずけるといいます。　母親の愛に対して、父親の慈悲。愛だけではこの人生の荒波をのり越えることはできません。金のよろいで魔をよせつけず、悪業煩悩を押さえつけ、清く、正しく、力強く勇気がなくてはなりません。父の慈悲と母の愛、相互に相まって一家和楽の風が吹きます。 　少し離れて駐車場あり　無料４０台
ここから。。マナーを守って参拝しよう！！

宝印帳にご染筆と宝印を受ける　拝観料２人分４００円

太鼓を叩いて、ご祈祷してくれます。お土産とお話
無理せず途中退席もＯＫです。

⑦④万福寺（まんぷくじ）（恵美酒）（地図あります）
えびすさまは、清廉、漁業、商売　繁盛、交易の神様と言われ、えびすさまの左手の鯛は「めだたい」のたい、一般には「芽出る」の意味があります。　若芽がやがて大樹になるように、何かよくなる“兆し”を芽出たいとなりました。叶えてほしい希望や悩み。その「何とかして解決を」と努力する姿こそが幸福への芽であり、めでたいのです。右手の釣り糸一筋は礼儀を重んじ、迷いなく人間らしく一筋に生きぬけとの示唆なのです。 

　　　道を挟んで駐車場あり　無料１５台

ここから。。マナーを守って参拝しよう！！

宝印帳にご染筆と宝印を受ける　拝観料２人分４００円
太鼓を叩いて、ご祈祷してくれます。お土産とお話
無理せず途中退席もＯＫです。

⑧途中でお昼を食べましょう。
コンビニを利用しよう！！！！

淡路島には、
大手チェーン店「ローソン」と「ファミリーマート」の
２店舗が参入しているそうです。
国道沿いなど、沢山あるので安心です。

見つけたら入りましょう！（トイレにも便利）
みつけ

⑨⑤護国寺（ごごくじ）（布袋様）（地図あります）

ほていさまは、七福神で唯一実在の人物という中国五代聖人の一人である弥靭菩薩の化身ともいわれ、大量を表現し、堪忍と和合を教えてくれる神様です。
「この世の中には五濁悪世」と嘆いてばかりおれはせぬ。清濁も合わせ呑みこむハラをもち、背負った袋は宝物、だけど自分のものではありませぬ。困った人への贈りもの。年に一度のサンタクロースどころではありませぬ。左右の大きな耳たぶは、他人の話を聞き分けて、言ってはならぬことは耳たぶへ、貯めて大きくなりました。布袋尊は仲良く暮らせる人間の理想の姿をあらわせられたものです。　　　道を挟んで駐車場あり　無料５０台

ここから。。マナーを守って参拝しよう！！

宝印帳にご染筆と宝印を受ける　拝観料２人分４００円

太鼓を叩いて、ご祈祷してくれます。お土産とお話
無理せず途中退席もＯＫです。

⑩⑥長林寺（ちょうりんじ）（福禄寿）（地図あります）

ふくろくじゅさまは、中国の神様で、人々と言うより中国道教の理想である幸福、俸禄の意味を持ち南極老人星の化現として現われた神とされています。　大望、長命「良いこと」わかっていてもなかなか実行できないのが人の常です。他人より「ひと味ちがう」大望成就の人生を謳歌するために朝夕、福禄寿の誓願を読み、誦んひてみてはいかがでしょうか。　「分を越えて求むることなく、財を費やさず、陰徳を積むものは福に恵まれる。」（お顔で表す）　「君親の恩を忘れず、行状を慎み、天分を守るものは禄に恵まれる。」（宝寿で表す）　「飲食大酒を禁じ、色欲を慎み、気血を養うものは寿運に恵まれる。」（鶴亀で表す ）　本堂の傍に入る駐車場　無料３０台

ここから。。マナーを守って参拝しよう！！

宝印帳にご染筆と宝印を受ける　拝観料２人分４００円

太鼓を叩いて、ご祈祷してくれます。お土産とお話
無理せず途中退席もＯＫです。
⑪⑦智禅寺（ちぜんじ）（弁財天）（地図あります）

べんざいてんさまは、七福神の中で唯一の女神で、愛敬を示し音楽、弁舌才智、水の神、芸術の神として古来日本では市来姫と同一神として信仰されています。
べんざいてんさまは、河川の流れる音の“音楽の神”音楽には“和音”と“不協和音”とがあります。快い名曲にはそれはそれなりの和音があり音律が狂うと聞きづらくなるものです。　言葉使いも音楽のひとつ、何気ないあなたの一言ひとことが他人を勇気づけたり、傷つけていたりするものです。常日頃、言葉ひとつに他人を思いやる知恵の一言一句が福を積む因となるのです。　

駐車場あり　無料５０台

ここから。。マナーを守って参拝しよう！！

宝印帳にご染筆と宝印を受ける拝観料２人分４００円

太鼓を叩いて、ご祈祷してくれます。お土産とお話
　無理せず途中退席もＯＫです。
ハッピーカード７つ満願印の人に吉兆福笹と引換
４．学習・メモ



４．学習・メモ


４．学習・メモ



４．学習・メモ


５．メモ自由帳

６．持ち物　一覧表

　　　　　　　　　　　子猫　　　母さん
	かばん（肩掛け青・シルバー）
	
	

	ハンカチ
	
	

	ティッシュ
	
	

	しおり
	
	

	筆記用具
	
	

	ぼうし
	
	

	財布
	
	

	小遣い帳（電卓）
	
	

	ナイロンカッパ
	
	

	タオル（汗ふき）
	
	

	ペットボトルケース
	
	

	化粧道具
	
	

	携帯電話
	
	

	デジタルカメラ
	
	


全体のバックは茶色の旅行ケースバック

デジカメは母さんが管理します。
６．持ち物　一覧表

　　　　　　　　　　　子猫　　　母さん

	チャックの袋（黒青・黒黄　色）
	　◎
	　◎

	ホテル用　Ｔシャツ
	　◎
	　

	ホテル用　ズボン
	　◎
	　

	下着　（１組）
	　◎
	　◎

	ナイロン袋（２枚）
	　◎
	　◎

	タオル（体洗い）
	　◎
	

	化粧品セット
	
	

	手順カード・マンガ
	
	　

	きんちゃく袋（青・黄　色）
	
	

	ハンカチ（９月１６日用）
	　◎
	　◎

	ティッシュ（９月１６日用）
	　◎
	　◎

	下着（９月１６日用）
	　◎
	　◎

	洋服上下（９月１６日用）
	
	

	ベルト
	
	

	スケッチブックセット
	
	

	チャックの袋（赤・白　色）
	
	

	予備の服
	
	

	下着
	◎
	　◎


６．持ち物　一覧表

　　　　　　　　　　　　　　　　母さん

	チャックの色（青　色）
	
	

	携帯電話充電器
	
	

	デジカメ用電池
	
	

	予備ゴミ袋
	
	　◎

	
	
	

	
	
	

	チャックの色（白　色）
	
	

	待ち時間用漫画
	
	

	ドラゴンクエストⅦ　１～５　
	
	　◎

	うちの三姉妹　６・７
	
	　◎

	
	
	

	
	
	

	透明チャック
	
	

	パンフレット
	
	

	地図
	
	

	
	
	

	　薬セット
	
	

	
	
	



二日間、親子修学旅行を


思いっきり楽しもうね！！！





感想など書いてみよう（＾◇＾）　小遣い帳





感想など書いてみよう(^^ゞ　小遣い帳





感想など書いてみよう。





温泉の効能など


調べてみてもＯＫ


感想を書いてみよう





温泉の場所





感想やメモ( ..)φメモメモ
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