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６年生もあと少しだね。運動会も練習から自分のペースで参加して、本番も、とても素敵だったよ。
お疲れさまでした。「やらなくちゃいけない。」「頑張らなくちゃいけない。」と思えること

「私がやる！」と言えることは、とても素敵で大切な事です。

今年も、おつかれ様の家族旅行として、「５年ぶりに森の国ホテルに行きたぁ～い」という事で
森の国ホテルの予約も、とれたので(≧▽≦)//家族３人で行く事になりました。

日程は、お祭り集会や、父さんのお休みなど、色々相談して決める事ができたね。

１０月１７日(土)の朝～１０月１８日(日)の夜までの予定です。

車で、高速を利用したりしながら移動して(３～４時間)愛媛県北宇和郡松野町の虹の森公園で

「おさかな館」やガラス工房などで過ごして森の国ホテルに移動して、周辺を散策したりして
ゆっくり過ごすことになりました。一緒に考えたり、相談したりして楽しい時間になると良いね。
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時間に限りがあったりして、ドキドキしたり不安になるかもしれません。でも、それは自然な事です。どんな場所でどんなことをするのか、どう過ごしたら良いのか？？事前に情報を集めたりして、確認できたりすると、少し安心です。一緒に、準備をしたりして確認したりしようね。
変更があるかもしれません。家族３人だから大丈夫です。ハプニングも楽しんだり一緒に相談して、変更をしていこうね。珍道中っていうのもある意味たのしい思い出だよヽ(^o^)丿
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ＮＯ．１
	日　　　程
	場　　　所
	内　　　容
	備考・その他

	１０月１７日(土)

６時半ごろ

８時半ごろ
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１１時ごろ

１２時半ごろ

１３時半ごろ

１５時半～１６時

	自宅

起きる

出発

新居浜ＩＣから高速
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１時間４２分移動時間
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西予宇和ＩＣ下車

宇和島市

虹の森公園到着

虹の森公園出発

森の国ホテルへ
	準備

お祭りの渋滞など気をつけながら行く

高速で行くよ

まっすぐ４５号線

５６号線めざして

宇和島市に向かう

３２０号線めざす

北宇和郡鬼北町目指して

☆おさかな館の見学

１１時・１４時

ペンギン散歩撮影あり

☆ガラス工房
体験できるかも

☆森の国ファーム

☆特産品販売所

地図見ながら

チェックインは

１５時半～ＯＫ
	荷物確認

途中朝ごはんゲット？

コンビニでもＯＫ

ＥＴＣカード確認

高速地図確認

高速のＰＡ・ＳＡで

休憩しながら・・朝ごはん食べるでも良し

地図見てね

途中お昼食べるＯＫ

地図確認しながら・・

時間見て相談しよう

チケット購入

ペンギン散歩参加しなくてもＯＫ

体験しなくてもＯＫ

見学も楽しい(*^^)v

アイスおいしいらしい

お土産買ってもＯＫ
早目に出発ＯＫだよ

相談しようね


ＮＯ．２
	日　　　程
	場　　　所
	内　　　容
	備考・その他

	１６時～１６時半
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２０時～２０時半ごろ
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２２時ごろ
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１０月１８日(日)
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６時半

８時半～９時


	森の国ホテル到着
部屋に移動

夕飯　レストランへ

お風呂(大浴場)

家族風呂もあるよ。

部屋に戻る

自由に・・ゆっくり

明日に備えて・・

おやすみなさい。

部屋
朝ごはん

部屋にもどる
	駐車場(ホテル前ＯＫ)
荷物を持って移動

ゆっくり過ごすＯＫ

ＤＶＤ見る？

部屋の中探検ＯＫ

片道１０分
お散歩コース

滑床渓谷を気軽に楽しめるよ^m^

時間調整して
カード・本持って行く

ＤＶＤ見る？？


ゆっくり起きて準備

チェックアウトは

１０時までだよ。

レストランへ移動

帰る準備
	父さんと２人で
チェックインの間

待っていてね。

本を読んだりして

ラウンジは見学ＯＫ

配置図見る？？
夕飯の時間の確認

時間に余裕があれば

外の散歩ＯＫ

相談しようね。

カード見てね

カード見てね。

明日の相談


カード見てね。

忘れ物はないかな？


ＮＯ．３
	日　　　程
	場　　　所
	内　　　容
	備考・その他

	１０時ごろ


１２時半～


	フロント

駐車場

森の国ホテル出発

虹の森公園

宇和島市に向けて

西予宇和ＩＣから高速


新居浜ＩＣ

自宅
	チェックアウト

散策スタートする？

片道４０分コース

ゆきわ満喫コースが

おすすめ

日本の滝百選の

「雪輪の滝」とか

滑床渓谷の一番の見どころなんだって(*^^)v

帰り始める？

お昼食べるＯＫ

そのまま帰りもＯＫ

３２０号線を５６号線

めざして

途中ＳＡ・ＰＡ休憩

夕飯も食べよう(*^^)v


	父さんと２人で

荷物積み込んだりして

待っていてね。

相談しよう


地図を見てね

ＥＴＣカード確認

太鼓台の渋滞でなかなか帰れないかも

ゆっくり大丈夫だよ


	


Ｈ２１年１０月１７日(土)～１８日(日)
一泊二日の、のんびり自然いっぱいの家族旅行だね。ルールや約束など、相談して(変更ＯＫ)
小学生最後の秋の旅を、思いきり楽しもうね
	楽しく旅行するヒントと約束だよ。

①５年振りの場所に行くから、家族と一緒に行動すると安心だね。

②みんな、それぞれ自分のペースで楽しんでいるよ。休憩したり、父さん・母さんと相談したりして、変更して、楽しく過ごそうね。

☆歩いて行動すると素敵だね(*^^)v

③車の中・ホテルの宿泊する部屋の中では、

自由にゆったり過ごしてもＯＫだよ。

④施設内・ホテル内・お店などでは

声は「２～３くらい」だと丁度良いね(*^^)v

確認一緒にしようね。

⑤手順カードなどヒントグッズで確認すると

ますます、素敵だね

	持って行くものは？？
❤ホテルでのグッズにＤＶＤプレイヤーとＤＶＤ(しずくちゃん)３～４枚持って行くよ(*^^)v

持ち物

①茶色のスーツケース・・着替え全般・洗面セット・化粧品・メガネ洗浄剤・薬ポーチ

②ピンクの花柄肩バック・・財布・携帯・デジカメ・切符全般・薬セット(錠剤・絆創膏)

③スヌーピーバック(手作りリュック)・・財布(ゲットしたお金＾＾)・デジカメ・スケジュールファイルブック・車の中に落ち着くブックセット

④飲み物(お茶・コップ)お菓子セットなど
	１０月１７日(土)出発の日です。
新居浜太鼓祭りの影響があるかも(説明見てね)

①６時半ごろ起きて準備をしよう

②８時半ごろ出発忘れ物はないかな？

(持って行くものは？見てね)

③新居浜ＩＣから高速に乗って西予宇和ＩＣ

④国道４５→５６→３２０と移動しながら

虹の森公園へ移動。

☆途中朝ごはん・お昼などハサミながら・・・

⑤おさかな館・ガラス工房・ファーム・物産店などなど　相談したり　(入場券購入)

⑥森の国ホテルに移動

あとはスケジュール確認してね。

	１階にある大浴場に行こう！(23時まで)
★着替えとタオルを持っていこうね。

他にもお客さんが入っているので、

みんなが利用する温泉です。

ルールや約束を守ると気持ち良いね（＾＾）

露天風呂があるそうです。

☆着替えは、ロッカーに入れる。

☆お風呂に入る前は、かけ湯をしよう。

☆髪と体を洗う。洗い流す。
☆肩まで静かにつかる。気持ち良いよ

☆お話は母さんと「１～２」の声で（＾＾）

☆着替えたらドライヤー使おう。

☆部屋に戻ろうね。（お茶とか飲もうね）
	家族風呂もあるよ。！？－
温泉ではないけど、自由に貸し切り出来るよ。

(１６時～２３時)　(６時～９時)

大浴場の横にあります。

①空いていたら、入り口に「使用中」のプレートを出して使用。

②お風呂にお湯を自分で入れて入ります。

☆着替えは、ロッカーに入れる。
☆お風呂に入る前は、かけ湯をしよう。

☆髪と体を洗う。洗い流す。
☆肩まで静かにつかる。気持ち良いよ

☆着替えたらドライヤー使おう。

☆部屋に戻ろうね。（お茶とか飲もうね）


	ラウンジ(配置図見てね)は
自由に過ごせるそうです。

それぞれが自由に利用しているので、父さん・母さんと「２～３」の声で、ゆったりと歩いて

過ごすのはＯＫだよ。

２１時以降は、お酒を飲むスペースの営業が始まるので、自由に入る事は出来なくなるそうです。


	夕飯を食べよう。

★１階のレストランに移動するよ

本を持って行こう(配置図見てね)

他のお客さんも利用しているよ。

父さん・母さんと「２～３」の声で楽しく食事しよう。

席が決まっているかも知れないよ。

ディナーだよ(楽しみだね)

本を見たりして、待っていてもＯＫ

静かでムードあると思うよ(*^^)v



	１０月１８日(日)２日目です。
①６時半ごろ、ゆっくり起きる。
②準備をする。

③レストランに朝食を食べに移動する。

④部屋に戻る。歯みがきしたり、ゆっくりＯＫ

⑤帰る準備をする。忘れ物は？？

⑥１０時ごろフロントへ、チェックアウトする。

⑦駐車場へ

⑧ここからはスケジュールを見てね。
	朝ごはんを食べよう。

★１階のレストランに移動するよ

本を持って行こう(配置図見てね)

他のお客さんも利用しているよ。

父さん・母さんと「２～３」の声で楽しく食事しよう。

席が決まっているかも知れないよ。

楽しみだね。

本を見たりして、待っていてもＯＫ



	
	


新居浜太鼓祭りの日(１６日～１８日)と重なっているので、


道路などが、人や車、太鼓台などでいっぱいになったり、通行止めになっているかもしれません。なので、時間の余裕をみて早めに出発する事になりました。


☆１７日(土)は、川東西部(町太鼓台７時半)・川西地区８時半(一宮神社１０時)くらいから太鼓台が運行を開始するので、８時半～９時には家を出発します。


☆土曜日だったりするので、お客さんがたくさんいるかもしれません。


なので『順番待ちが長いかもしれません。』『定員締め切りで出来ないかもしれません。』


すごくいやな気持ちになるかもしれません。そんな時は、事前にそう心積もりしていることで、出来た時「やったぁ～^^」と感じたり、出来なかった時も「やっぱりね。。」と思ったりして、気持ちを切りかえたり整理しやすくなったりします。


☆１８日(日)帰りは、新居浜太鼓祭りの最終日で、どの地区も遅くまで大変な人や車で


なかなか帰ることができないかもしれません。相談しながら時間をみて帰ろうね。


川西地区１７時頃まで一宮神社・川東地区１８時頃まで八幡神社(周辺は交通規制)








今回も、日程などスケジュールに、どこでどんな事をするのか、何が必要なのかを


加えてみました。手順書カードなど、必要なアイテムを出して楽しく過ごせると


良いね(*^^)v時間の流れを今回も一緒に考えてみようと思います。


スケジュールを見ながら、変更も可能なので相談して決めていこうね。











スケジュールはお守だよ。


ずっと見なくても大丈夫


確認できたら(*^^)v


裏がえしたりすると、


今何をしてるかが、


わかりやすいよ(＾＾)














