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いよいよ、夏休みも後半スタートだね(*^^)v

いろんな行事も無事終わって、宿題もこの「わくわく旅行記」を残すのみだね^m^

すごく楽しみにしていた、高知県の土佐くろしお鉄道「ごめん・なはり線」
南国市の後免駅～奈半利駅まで、高知県東部を最短５０分、42.7㎞を風景など楽しみながら、
やなせたかしさんによる、２０の駅のキャラクターの写真をゲットの旅！
２日間で、ゆっくりゲットしようね。２人旅で、初めて高知県にチャレンジ(≧▽≦)するよ！

本当に初めてなので、どんなことになるのか、ものすごく不安でめちゃくちゃ楽しみな母です。はちゃめちゃな母と娘の旅ですが、事前にいろんな情報を調べて、少しでもスムーズに楽しい
時間が過ごせると良いね。１泊２日の旅を楽しもう！
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ＮＯ１
	日　　程
	場　　所
	内　　　　　容
	その他・備考

	８月２４日(月)
６時ごろ

７時ごろ

１０時ごろ

１０時１９分
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１１時１８分
	自宅

出発

高知駅到着

電車に乗る。

❤下車せず一度乗ったまんまもＯＫ
❤キャラクターの

写真を探しに

下車可能だよ。

時刻表確認しよう

❤難しい時は

停車駅表示標にも

駅のホームにもキャラクターの絵が

描かれてあるので
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写真ゲット可能
	起きる　
準備

高速で行くよ。(土居ＩＣ)

行き(下り)高知自動車道

高知ＩＣで高速下りるよ。

高知駅に向かうよ。

高知駅駅前の西側駐車場に

車を停める

必要なバックだけ持って

高知駅に行くよ(^o^)丿

切符を首から下げる。

高知駅直結便は乗り換えなし。
ＪＲ土讃線(高知駅)

　　　↓

土佐くろしお鉄道

「ごめん・なはり線」

①後免駅「ごめんえきおくん」

ホームにいるよ。

②後免町駅「ごめんまちこさん」駅前にいるよ。

③立田駅「たてだそらこちゃん」駅入り口の東の方にいるよ

④のいち駅「のいちんどんまん」駅前にいるよ。

⑤よしかわ駅「よしかわうなお君」駅前にいるよ。

⑥あかおか駅「あかおかえきんさん」駅前にいるよ。

⑦香我美駅「かがみみかんちゃん」駅前にいるよ。
	荷物確認
ＥＴＣカード確認

立川ＰＡで朝食休憩など南国ＳＡでも朝食食べられるよ。
高速地図見てね
地図見てね

路面電車が走っている
車deトレインのチケットを運転席の見える場所に置く。

無料で駐車出来るよ^^

標識などを見て、乗り口探そう！
後免・奈半利駅の旅に

出発です(^O^)／

売店で、駅弁を買う？？

時刻表しっかりチェックしなきゃね。
②広場にベンチあるよ
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④待合室・売店あるよ

⑥ごめん・なはり線のキャラクターが全部あるらしいよ。

⑦駅前には太平洋が広がっているよ。


ＮＯ２
	日　　程
	場　　所
	内　　　　　　容
	その他・備考
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復路(高知駅へ)
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奈半利駅～
	⑧夜須駅「やすにんぎょちゃん」

駅前にいるよ。

⑨西分駅「にしぶんつきこちゃん」駅前にいるよ。

⑩和食駅「わじきかっぱ君」

駅前にいるよ。

⑪赤野駅「あかのカモメちゃん」

駅前にいるよ。

⑫穴内駅「あなないナスビさん」

駅前にいるよ。

⑬球場前駅「球場ボール君」

駅を降りるとすぐ市営球場前にいるよ。

⑭安芸駅「あきうたこちゃん」

駅前にいるよ。

⑮伊尾木駅「いおきトラオ君」

プラットホームから見えるよ。

⑯下山駅「しもやまちどりちゃん」ホームにいるよ。反対側？
⑰唐浜駅「とうのはまへんろ君」

ホームから見えるよ。反対側？

⑱安田駅「やすだアユ君」
駅前にいるよ。

⑲田野駅「田野いしん君」

駅前にいるよ。

⑳奈半利駅「なはりこちゃん」

駅前にいるよ。終点駅
奈半利駅からゆっくり帰り下車しても良いし、高知駅の電車の旅を楽しもう。


	⑧道の駅があるよ。

⑨太平洋が広がって眺めが良いよ。

眺めが良いのが続くよ。

⑬カリヨン広場にからくり時計のモニュメントがあるよ。

⑭駅に併設してる「安芸駅じばさん市場」には

「ごめん・なはり線」グッズが販売してるよ。

⑱駅前にはお土産ショップがあるよ。

⑲観光案内パンフレット

時刻表が置いてあるよ。

仮設トイレあり

⑳バス乗り場

高知東部交通(切符で乗り降りできるよ)

お土産ショップ物産館

無花果(いちじく)

★いちじくアイス^m^

★後免奈半利線グッズ



ＮＯ３
	日　　程
	場　　所
	内　　　　　　容
	その他・備考

	１７時～１８時
１８時ごろ
２２時ごろ
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８月２５日(火)

６時３０分ごろ

８時３０分～

９時くらい？？


	高知駅
西側駐車場へ

ホテルタウン駅前

チェックイン

フロント
部屋へ移動

夕飯食べに移動

部屋に戻って

ゆっくり

部屋
朝食を食べに移動

朝食： 茶寮
部屋に戻る
	荷物忘れてないかな？？
楽しかったね(*^^)v

車に乗って、ホテルに行くよ。

「ホテルタウン駅前」

☎０８８－８８４－００６６

ホテル連絡確認ＯＫ
駐車場確保ＯＫ　１階が駐車場

フロントで母さんが手続き

チェックイン

カレーライスだよ(^O^)／

ＤＶＤ見てもＯＫ

部屋のお風呂入ってゆっくり

明日に備えてゆっくり

おやすみなさい

ゆっくり準備

チェックアウトは11時なので

大丈夫(*^^)v早めに出るのも

ＯＫだよ。

ボリューム満点のトーストまたは、おにぎりセットらしいよ。

ゆっくり計画立てよう。
	地図を見て探すよ。

駅前町１－２０

すごく近いよ(^O^)／

別途500円カギを預ける

ロビーにマンガがあるらしいよ。持ってる本読んでもＯＫ待っていてね。

カードを見てね。

カードを見てね。


ＮＯ４
	日　　程
	場　　所
	内　　　　　　容
	その他・備考

	１０時３０分～

１１時

１４時半ごろ
	フロント

駐車場から出発！

高知駅へ
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高知駅

高知ＩＣ～

南国ＩＣ

南国ＩＣ
	母さんがチェックアウトの手続きするよ。

西駐車場に車を停めるよ

必要なバックだけ持って

高知駅に行くよ(^o^)丿

高知駅へ

❤駅の売店で買い物するのもＯＫ(^O^)／

❤後免奈半利線をのんびり旅するのもＯＫ

❤後免奈半利線で行きたい場所だけ行って帰ってくるのもＯＫ

西駐車場から出発

高速で帰ろう。

帰り(上り)

南国ＩＣより国道５５号経由で

２０分くらいで

「高知県立のいち動物公園」に

行くことも出来るよ。

大人４５０円・１８歳未満は

無料なんだって！

１７時まで(１６時までに入園)

新居浜ＩＣへ
	ロビーで本を読んだりしてね。

車deトレインのチケットを運転席の見える場所に置く。

無料で駐車出来るよ^^

お昼どうする？？

ＥＴＣカード確認

高速への地図見てね。

南国ＳＡで休憩
文旦ソフトクリームが

人気らしいよ^m^

そのまま新居浜に帰る
でも、もちろんＯＫだよ

地図見てね。
カード見てね

馬立ＰＡ休憩

夕飯食べる事出来るよ。
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Ｈ２１年８月２４日(月)～２５日(火)の
一泊二日の２人旅だね。初めての高知県

はちゃめちゃ母娘のチャレンジ(*^^)v

ルールや約束を確認して、思いきり楽しもうね。
	楽しく旅行するヒントと約束だよ。

①知らない場所に行くから、母さんと一緒に行動すると安心だね。

②みんな、それぞれ自分のペースで楽しんでいるよ。休憩したり、母さんと相談したりして、変更して、楽しく過ごそうね。

③車の中・ホテルの宿泊する部屋の中では、

自由にゆったり過ごしてもＯＫだよ。

④施設内・ホテル内・お店・電車などでは

声は「２～３くらい」だと丁度良いね(*^^)v

確認一緒にしようね。

⑤手順カードなどヒントグッズで確認するとますます、素敵だね

	８月２４日(月)出発の朝だよ。

①６時ごろ起きて、準備しよう。

忘れ物はないかな？

朝ごはんは、途中で食べるから大丈夫(^O^)

②７時ごろ車で出発

高速に乗って土居ＩＣ～１時間３０分くらいで着くそうです。ＳＡやＰＡで朝ごはんやトイレ休憩をハサミながら、目的地へ

★地図など確認して一緒に行こうね。

③１０時ごろ高知ＩＣに到着

④高知駅に向かうよ。地図見てね。
⑤西側駐車場に車を停める。

⑥必要な荷物を持って高知駅へ
	⑦いよいよ「ごめん・なはり線」の旅の

スタート(≧▽≦)/
★日程表と時刻表とＨＰブックを見ながら

たのしい旅をしようね。

★売店で、駅弁買う？？

★母さんと２人で楽しく過ごそうね

★それぞれで観光など楽しんでいるよ。

★声は「２～３くらい」だと丁度良いね
❤途中下車乗り降り自由の切符を持っているから大丈夫(*^^)vケースで、かける？？



	⑧旅が終わったら・・高知駅到着！

⑨西側駐車場へ車に(荷物大丈夫？)

⑩ホテルに車で向かうよ。地図確認してね

⑪１階の駐車場に車を停めて、フロントへ

⑫母さんがチェックインの手続きをするね
★ロビーにマンガが置いてあるらしいよ。

自分の本見ても良いし、待っていてね。

★声は「２～３くらい」だと丁度良いね
⑬部屋に移動

★エレベーターは、いろんな人が利用しているよ。自分の階まで静かに過ごすのが

素敵なマナーです（＾－＾）
	⑭ゆっくり過ごしてね。
⑮夕飯を食べに行くよ。

★カレーライスだよ(^O^)／

他のお客さんも利用しているよ。

母さんと「２～３」の声で楽しく食べよう
席が決まっているかも知れないよ。

⑯部屋に戻るよ。

❤ゆっくりＤＶＤ見ても良いよ

⑰部屋のお風呂に入ってゆっくり^m^

❤明日の計画を立てよう

⑱明日に備えて「おやすみなさい」




	８月２５日(火)２日目だよ。

「ごめん・なはり」楽しんで、帰りに

「のいち動物公園」で遊んで、

ゆっくり帰ろうね(*^^)v

①６時３０分ごろ起きる。
ゆっくり準備する。

②朝ごはん食べに行く。

★茶寮に移動するよ。ボリューム満点の
トーストか、おにぎりセットらしいよ。

変更になるかもしれません

★席が決まっているかもしれないよ。

★他のお客さんも利用しています。母さんと「２～３」の声で楽しく食べようね
③部屋に戻ろうね。
	④歯みがきしよう

⑤チェックアウトの時間までゆっくりＯＫ(^o^)１１時がチェックアウト。早目もＯＫ

⑥１０時３０分ごろに荷物を持ってフロントに移動する。

⑦チェックアウトの手続きを母さんがするよ。

★本を見ながらロービーで待っていてね。

⑧車に荷物を積んで１階の駐車場に移動して荷物を積んで、高知駅に移動

❤地図を見て確認しようね



	⑨高知駅の西駐車場に車を停めるよ。
⑩必要な荷物を持って高知駅に行こう。

❤ごめん・なはり線を楽しむ。

❤売店で買い物をする。

★お昼どうする？？

⑪西駐車場から出発

★地図を見ながら高知ＩＣへ

⑫南国ＳＡで休憩。文旦ソフトクリーム^^

⑬南国ＩＣで下車、「県立のいち動物公園」

へ行こう！

★地図で確認しながら、迷子になりつつ

楽しいドライブがてら行こうね。
	⑭「県立のいち動物公園」に到着
大人４５０円・１８歳未満は

無料なんだって！

１７時まで(１６時までに入園)

★それぞれで観光など楽しんでいるよ。

母さんと２人で楽しく過ごそうね

⑮地図を見ながら、南国ＩＣから高速で

新居浜に帰ろう

⑯馬立ＰＡ休憩

夕飯食べる事出来るよ。

⑰楽しかったね。



	
	


今回も、日程などスケジュールに、どこでどんな事をするのか、何が必要なのかを


加えてみました。手順書カードなど、必要なアイテムを出して楽しく過ごせると


良いね(*^^)v時間の流れを今回も一緒に考えてみようと思います。


スケジュールを見ながら、時刻表などで限られている時間をスムーズに過ごそうね。











持って行くもの。


❤ホテルでのグッズにＤＶＤプレイヤーとＤＶＤ(うちの３姉妹)２枚持って行くよ(*^^)v


❤ごめんなはりのＨＰブックとデジカメを持って行くよ。


２０の駅のキャラクターや表示標のキャラクターなど探せて、写真が写せると良いね＾＾


切符「安芸・室戸観光きっぷ」を手配したよ。(カードケースに入れて首から下げようかな)


２日間ＪＲ四国(高知～後免)土佐くろしお線(後免～奈半利)高知東部交通(路線バス)(安芸駅～室戸～甲浦駅)に乗り降り自由の切符です。


❤薬(ビニールポーチ)病院の薬・消毒薬・ガーゼ・テープ・ハサミ・防水テープ


持ち物


①茶色のスーツケース・・着替え全般・洗面セット・化粧品・メガネ洗浄剤・薬ポーチ


②ピンクの花柄肩バック・・財布・携帯・デジカメ・切符全般・薬セット(錠剤・絆創膏)


③スヌーピーバック(手作りリュック)・・財布(ゲットしたお金＾＾)・ごめんなはりＨＰブック・デジカメ・スケジュールファイルブック・車の中に落ち着くブックセット





初めての場所だし、時間に限りがあったりして、ドキドキしたり不安になるかもしれません。でも、それは自然な事です。どんな場所でどんなことをするのか、どう過ごしたら良いのか？？事前に情報を集めたりして、確認できたりすると、少し安心です。一緒に、準備をしたりして確認したりしようね。


★変更があるかもしれません。２人だから大丈夫です。


ハプニングも楽しんだり一緒に相談して、変更をしていこうね。


はちゃめちゃ珍道中っていうのもある意味たのしい思い出だよヽ(^o^)丿








スケジュールはお守だよ。


ずっと見なくても大丈夫


確認できたら(*^^)v


裏がえしたりすると、


今何をしてるかが、


わかりやすいよ(＾＾)














