　　　

６年生になりましたね。毎日、本当に頑張っていますね。
６年生から、月に２回ある「あいさつ当番」月に１回ある「集団下校の班長」が始まりました。
それぞれに、「真面目に取り組んでいます。」と毎回、先生から頑張りシールをゲットですね(＾＾)

竹組さんとの学習も、事前に先生と、参加するか、お休みするかを相談出来て

自分のペースで参加できるようになってきました。これは、とても大切で素敵な事です。
今年に入って、家でも「一人でお風呂に入る」「自分の部屋で寝る」という事に、
チャレンジしていますね。手順書を確認したりしながら、一人で片づけまで出来て
お風呂に入れるようになって、母さんもすごく助かっています。

なんでも、自分でやりたいと思えること、そんな時はどうすれば良いのかを、
母さんや先生と相談したりしながら、アイディアを出し合うことが出来るようになってきたことは、とても素敵なことです。
最近は、学校から帰ってきてからのスケジュールを、自分で立てて、母さんと相談しながら
変更したりして、スムーズに過ごすことが出来てきましたね。本当に素敵なことです。
そんな頑張っている中、楽しい思い出を作ろう！と、修学旅行に行くことになりました。
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初めてで、時間に限りがあったりして、すごく不安になるかもしれません。
でも、それは自然な事です。

どんな流れで、どういう形で活動に参加したり、事前に学校で調べたりしているから大丈夫だね。いつ何処で休憩するのかなど事前にわかったり相談できると少し安心だね(^^)

個別にスケジュールと手順書があると、流れや終わりの確認もできるね(*^^)v
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荷物の入れ方や入れる場所の配置図もあると、どこに何が入っているのか、どう入れれば良いかなど、わかると安心して１人で整理ができたりすぐに取り出すことができるねヽ(^o^)丿
★変更があるかもしれません。でも大丈夫です。

ハプニングも楽しんだり十亀先生と相談したりして、変更していこうね。
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Ｈ２１年５月２７日～２８日(１泊２日)
５年生の大三島自然の家から２回目の

学校のみんなとの旅行だね。ドキドキわくわく

だけど、先生も６年生のみんなも一緒だから

大丈夫。事前に何をするかも確認してるもんね。

いろんな思い出が出来ると良いね。
	　　　　　　

❤行きの服装は？？

❤持って行くものは？？
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❤ベージュのバックの中身は？？
❤荷物の配置図？？　　　　　　　
❤参加するのは？？

❤班分けは？？

❤日程は？？

❤ここから・・スケジュールスタート。
❤このみのお助けカード

・・「ちょっと疲れたかなぁ～」「困ったかも」って時に、読んでみてね。先生に話をする時の方法だよ(*^_^*)いろんなバージョンがあるね

❤お風呂の手順書カード

・・お風呂セットに同じものが入っているよ。

鏡に貼ったりして確認できるね(*^^)v

❤もしも・・お助けカード
秘密の暗号は？？「　レインボーください」

	❤行きの服装は？？
1 標準服(制服のことだよ＾＾)

[image: image12.jpg]


[image: image13.png]AN



[image: image14.png]


[image: image15.png]| BEEQ0-




[image: image16.png]



暑い時は、上着を脱いでポロシャツでＯＫだよ。
2 学校の帽子・履きなれた靴

3 名札、記名(名前を書いておく)忘れずに・・

❤持って行くものは？？

1 水筒(２日目は、ホテルでお茶を入れるよ)

2 [image: image17.png]BORSUH




ベージュのバック

③スヌーピーの青いリュック
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❤ベージュのバックの中身は？？
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❤荷物の配置図？？
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	❤参加するのは？？

垣生小学校の６年生の松組と竹組(男子１９名・女子３０名　計４９名)です。

一緒に行く先生(困ったときのお助け、ヒント)は、片岡校長先生・石川陽子先生・今村信先生・

[image: image34.png]


そして、さくら組の十亀先生。養護の先生の

佐藤ひかり先生の５人の先生です。
❤あと３人(^O^)／プラス
①旅行会社の添乗員(てんじょういん)さんが

旅行のスケジュール(日程)を知っているよ。
②バスガイドさんが、バス２台それぞれに

広島にいる間乗り込んでくる予定です。
❤班分けは？？(レクレーション係だね)
竹組のみんなと話し合って、くじで決めることになって、くじで、決まったね(*^^)v
６年竹組４班★近藤はるみさん★稲掛ひなさん
★岡しゅうへいくん★井上まさきくん

★曽我部りささん★子猫さんの
６人です。(バスの座席は窓側だね＾＾)

	❤日程は？？

５月２７日(水)

垣生小学校から、貸し切りバスで出発して、しまなみ海道を渡って→マツダミュージアムにて工場見学→広島お好み村でお昼にお好み焼きを食べる→平和公園(原爆ドーム・資料館・聞き取り学習)→ホテル(夕食)→新広島球場(広島vsロッテ)→ホテル(お風呂・寝ます)

５月２８日(木)

ホテル(起きて準備をして)→宮島口から船にのって宮島→厳島神社→宮島商店街(お昼・買い物)→宮島から船に乗って宮島口→鷲羽山ハイランド→瀬戸大橋を渡ってバスで帰ってきます。
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	❤ここから・・スケジュールスタート。。

５月２７日(水)出発の日です。
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集合時間がＡＭ６時３０分なので

いつもより早く起きて準備しようね

５時半ごろ起きよう。

1 朝ごはん→歯みがき・洗顔して→着替え→
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→髪のセットをする。

2 ６時２０分ごろ家を出発するよ。

忘れ物はないかな？？

★ベージュバック・青いリュック・水筒・帽子
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★酔い止め薬飲む？？

③６時３０分　垣生小学校到着

体育館西側の運動場に集合するよ。
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	④出発式をするよ。(練習したから大丈夫だね)
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⑤７時にバスに乗って出発です。(窓側だね^^)



⑥しまなみ海道を渡って広島県に入ります。

★トイレ休憩が２回あるよ（*^_^*）

	⑦マツダミュージアムに行くよ。
(１０時３０分～１１時３０分の間)





★おみやげも買えるよ＾＾

⑧バスで広島お好み村に行って、お昼を食べます(１２時～１３時の間)

団体でメニューが決まっているそうです＾＾




	⑨バスで平和公園に移動するよ

(①原爆ドーム②聞き取り学習③平和記念資料館)★平和を祈る集会(原爆の子の像の前で)

「途中で休む」を選択することができるよ。

(１３時１０分～１６時の間)



班で「原爆ドーム」について色々調べたね
１８日の発表、良くできました(^O^)／

途中で休んでもＯＫだよ

	⑩バスでホテルに移動(１６時１５分ごろ到着)
「お風呂と寝る時は、十亀先生の部屋で過ごす」とお話していたね。

★十亀先生の部屋(３階の３１１号)に荷物を

持って行くよ。(竹組４班の女の子は、３０５号)


⑪夕飯を食べます

ホテルのレストランで食べるそうです。


⑫１７時１５分ごろホテルを出発するよ。
球場は近いので、歩いて行くそうです。

だいたい１０分くらい

★青いリュックを(水筒)持って行くよ。


	⑬バスで新広島市民球場に行って試合を見よう

「マツタズーム・ズームスタジアム広島」と

いう名称になっているよ。

2009年４月からの新しい球場だって（＾－＾）

★荷物検査をするかもしれません。

★広島ｖｓロッテ(１７時３０分～２１時の間)


メンバー表で確認しながら楽しむ方法もあるよ(≧▽≦)


★おみやげも買うことが出来るらしいよ(*^^)v


	⑭ホテルに戻ります(２１時１５分ごろ)

★石川陽子先生に財布を預けるよ。

十亀先生の部屋(３階の３１１号)に荷物を置く
早い夕食だったので、夜食があるそうです。


⑮お風呂に入るよ(部屋のお風呂だよ＾＾)

★お風呂カードを持ってお風呂場に行こう！

ユニットバスだよ。



⑯朝が早いので、歯をみがいて

おやすみなさい。。楽しい時間だったね

	５月２８日(木)２日目です。

おはよう(^^)６時に起きよう。

①顔を洗って、着替えて髪をセットしよう。

· トイレは大丈夫かな？？

②朝ごはんを食べよう(バイキング)
ホテルのレストランで食べるんだって。



③ホテルの部屋を片付けて荷物の整理をしよう

忘れ物はないかな？？

(これで、ホテルはさよならだよ。)


★石川陽子先生から財布を受け取るよ。

④８時３０分にホテルを出発するよ。
	⑤バスで移動です。

宮島口に到着(フェリーで約１０分）
⑥９時２０分発の連絡船に乗って宮島まで

歩きながら。。厳島神社を見学します。

⑦歩いて宮島商店街に向かうよ。
おみやげなど買い物をしてお昼を食べるよ。
(１０時３０分～１１時４５分ごろ)


⑧歩いて宮島まで(船着き場)に移動するよ

⑨連絡船に乗って宮島口に戻ります。

⑩宮島口から１２時ごろバスで
鷲羽山ハイランドに移動するよ





	⑪鷲羽山ハイランドで遊ぼう！！

(１４時３０分～１６時３０分)




⑫バスで新居浜に向かって帰るよ。

★トイレは大丈夫？？

瀬戸大橋を渡ります。トイレ休憩とるよ＾＾
⑬１８時３０分ごろ垣生小学校に到着。

母さんは、待っているね

	⑭帰校式をするよ(練習したから大丈夫だね)

⑮お疲れさまでした(^○^)



家に帰ろうね＾＾

ゆっくり休もうね

「明日お休みする。」を選択してもＯＫだよ。

	❤子猫のお助けカード



先生に話をする時の方法だよ(*^^)v

　　☆活動の説明の後だったり、活動の最中など、こんな感じで伝えてみるのは
どうかな(≧▽‐)－☆
	❤子猫のお助けカード

ＮＯ.２だよ(^^)つづき


先生に話をする時の方法だよ(*^^)v

　　☆活動の説明の後だったり、活動の最中など、こんな感じで伝えてみるのは
どうかな(≧▽‐)－☆




	❤ユニットバスの入り方　
手順カードはお風呂セットに入っているよ(*^^)v




	❤ユニットバスの入り方　ＮＯ.２続きだよ

	
	


　　　　　　　　　　❤ユニットバスの入り方

★入浴前の準備・・出る所の足元にタオルをしく

シャワーカーテンを、お風呂の中側にする。

(シャワーを浴びた時に床がビチョビチョにならない為)

①カーテンを引き、お湯を出しておく。

★お湯の出し方（切り替えがバス(蛇口側になっていることを確認して)
(お湯だけでは大変熱いので、先に水の蛇口を開けて、その後お湯を少しずつ出し温度調節 します)

②暖房をかけて、出た時に寒い思いをしないようにする。(①はお湯の熱気で中が温かくなるよ＾＾)
③お湯が入ったら
★お湯の止め方（お湯の方の蛇口を先に閉め、その後水の蛇口を閉めます。）

④部屋で服を脱いでテルテルバスタオルで、お風呂場に行く。
⑤洗面台にバスタオルを置いて、カーテンの中に入る

⑥一度、ゆっくり温まる

お湯を抜きながら、髪や体を洗い始める。

⑦髪の毛を洗おう。

壁掛け式のシャンプーなので、PUSHボタンを押し、ボタンの真下からシャンプーが出てくるので
それを手のひらで受け止めます。指先でしっかり泡を立てて洗おう。

⑧シャワーで洗い流そうね。

シャワーに切り替えをして、(先に水の蛇口を開けて、その後お湯を少しずつ出し温度調節 します)

シャワーを止める時は（お湯の方の蛇口を先に閉め、その後水の蛇口を閉めます。）

⑨タオルに石鹸つけて泡立てて、体を洗おう。

壁掛け式のボディーソープなので、PUSHボタンを押し、ボタンの真下からソープが出てくるので
それをタオルで受け止めます。
⑩シャワーで洗い流そうね。

(先に水の蛇口を開けて、その後お湯を少しずつ出し温度調節 します)

シャワーを止める時は（お湯の方の蛇口を先に閉め、その後水の蛇口を閉めます。）

☆お風呂の道具は大切に使って、元の場所にもどしてね。

⑪使ったタオルを、よくしぼって体をふいて出る。

☆水滴を落とさないように。(濡れたらふけば大丈夫）
☆ごみが出たら、ゴミ箱に捨ててね。
⑫テルテルバスタオルで、部屋に出てふきながら着替えよう。

⑬脱いだ服はナイロン袋に入れる。






[image: image3]
スケジュールはお守りだよ。


ずっと見なくても大丈夫(^^)確認できたら裏返したりすると、今何をしてるかが


わかりやすいよ(*^^)v





少しでも。。｢困ったなぁ～｣｢しんどいなぁ～｣｢いやだなぁ～｣と思ったり、感じたら・・


我慢するのも大切で良い事だけど。。自分の気持ちを、相談したり伝えたりするのも、勇気があるし、


とっても素敵なことなんだよ(*^^)v先生の説明が終わって、感じたり思ったりしたことがあったら、


先生が用事をしていたり、活動の真っ最中だったりして、すぐに話が聞けないこともあるかもしれないけど、十亀先生に言ってもＯＫだよ。そんな時は・・「子猫のお助けカード」を見てね(*^^)v


学年が上がるにつれて、自分の出来ること、自分にしかできない事を、見つけて頑張っているから


本当に、すごいなぁ～っていつも思っているよ。よくできました（*^_^*）





着替えなど２日間に必要な物が入っているよ。


メッシュ袋で日付ごとに袋分けした着替えなど


１)夏用(冬用)体操服上下１組(寝るとき用)


２)下着・パンツ・靴下２組(２日分)


３)白いポロシャツ(１枚)


４) 薄手のジャンパー


５) 折りたたみ傘


６) ハンカチ(１)　７）ティッシュ(２)


８) タオル(１～２枚)　９)歯みがきセット


１０）くし・ブラシ


１１)お風呂セット(バスタオル・下着・カード)


１２)ビニール袋(着替えなど入れる)２～３枚

















４つのお店で、人数分焼いてくれているから、そこで食べるよ＾＾グループ分けとお店は当日までのお楽しみ(*^^)v





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の方法で伝えてみよう(^o^)丿








残してもＯＫだよ。





上側























薄手ジャンパー








　　　　　　　　　　　　　　　　　





下側





ゴミ袋２～３枚





予備のティッシュ


ハンカチ








ジャンパー持って行くと良いかも





他のお客さんも遊んでいます。先生や友達と


一緒に楽しもうね。時間が限られているので、


相談しながら、楽しい時間をすごそう(^O^)


事前にパンフレットに番号書いて確認できたね。





④先生が、良いタイミングを見つけて、ヒントをくれたり、休める区切りを見つけてくれるよ。


★先生もヒントを考えたり、休めるタイミングを探したりするのに色々考えないといけないから


とても時間がかかることがあるかもしれないよ。


⑤先生が答えをくれるまで少し待つ事が必要な時は。。どうやって待つか(元の活動に戻って待つか？それとも先生の傍で待つか？)を先生と相談してみようね（*^_^*）


★すぐには出来なくても、伝えられたらＯＫ(*^^)v本当にすごいよ。よく伝えられました。








マツダミュージアムって？？


自動車会社のマツダが運営する自動車に


関する企業博物館だよ＾＾ホームページで見たね


最新の車の展示やマツダの歴史の展示など。。実際に動いている生産ラインも、見ることが出来るんだって(*^^)v





係員さんが、案内してくれるよ。


先生や班のみんなと一緒に、


行動しようね。集合時間など時間が決まっているよ。確認しようね＾＾





係員さんが、案内してくれるよ。


先生や班のみんなと一緒に、


行動しようね。集合時間など


時間が決まっているよ確認しよう





１）集合


２)　はじめの言葉


３)　帰校の言葉


４)　校長先生の言葉


５)　終わりの言葉





①先生を見つけたら。。すぅ～と近づいて行く(静かにね(＾＾）


☆班の子たちがいたら。。｢こっそり小さな声｣で「先生の所に行ってくるね」と伝えて行ってね。


②先生の所についたら。。｢こっそり小さな声｣で「先生ちょっと良いですか？」と声を掛けよう。


☆用事をしていたり、活動の真っ只中で、すぐに話を聞いてもらえない事があるかもしれないよ。


③先生と２人きりになれたら。。｢先生に聞こえる普通の声｣で「先生どうしたら良いですか？」「先生・・しんどいから、少し休んでも良いですか？」とか伝えてね。


　　　　　　ＮＯ.２へ・・








他のお客さんも利用しています。


先生や班のみんなと一緒に、行動しようね。集合時間など時間が決まっているよ確認しよう。部屋番号間違えないように＾＾








トイレ休憩をとりながら行くよ








日程は、５月２７日(水)～５月２８日(木)の１泊２日です。


目的地は、広島と宮島方面です。新広島球場の近くのホテルに、宿泊するそうです。


アークホテル広島です。　　（広島市南区西荒神町１－４５　ＴＥＬ０８２－２６３－６３６３）


２～３人部屋になります。お風呂は、部屋についているユニットバスに入るそうです。


このみと、インタビューの形で質問して「お風呂と寝る時は、十亀先生の部屋で過ごす」と


いうことを選択したよね。(荷物は、十亀先生の部屋３１１号室・竹組４班は３０５号室だよ)








ユニットバスって？？


洗面所とトイレが、お風呂と一緒になっているよ。お風呂の中で、体を洗うよ。十亀先生が使い方を教えてくれるから、大丈夫だね(*^^)v


お風呂の外で待っててくれるよ。





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








変更があるかもしれないよ。先生が伝えてくれるから、大丈夫だね(*^^)v





楽しみだなぁ～


到着するまで寝てもＯＫ＾＾だよ。


パワー充電中





場所の変更があるかも、先生が教えてくれるから大丈夫(^O^)／








他のお客さんの利用しています。


先生や班のみんなと一緒に行動しようね。





他のお客さんも来てるよ。先生や班の


みんなと一緒に行動しようね。





シャワーの蛇口です。


赤いのがお湯？


青いのが水？確認してね





シャワーとバスの


切り替えになっています。確認してね





★筆記用具(マジック)


★修学旅行のしおり


★スケジュールカードブック


★おこづかい(5,000円)財布


★薬セット(酔い止めなど)


★水筒★雨カッパ(グリーン)





楽しみだなぁ～


到着するまで寝ても大丈夫だよ＾＾


パワー充電中





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。





非常口の場所など、ホテルの探検(確認)をするよ。どこに何があるか分かると


すごく安心だね(*^^)vしなくてもＯＫ








少しづつ色々選ぶと良いかも（＾＾）


他にも、お客さんがいるので、「２～３」の声で、楽しく食事をしようね。６年生の女の子になって、ますますルールが確認できる様になってきたね（＾＾）








１）集合


２）はじめの言葉


３)　出校の言葉


４)　校長先生の言葉


５）終わりの言葉





今回乗り物に乗ることが出来なくても、家族でまた、行くことができるから


大丈夫だよ





★入浴前の準備・・出る所の足元にタオルをしく


シャワーカーテンを、お風呂の中側にする。


(シャワーを浴びた時に床がビチョビチョにならない為)①カーテンを引き、お湯を出しておく。


★お湯の出し方(お湯だけでは大変熱いので、先に水の蛇口を開けて、その後お湯を少しずつ出し温度調節 します)②暖房をかけて、出た時に寒い思いをしないようにする。(①はお湯の熱気で中が温かくなるよ＾＾)


③お湯が入ったら★お湯の止め方（お湯の方の蛇口を先に閉め、その後水の蛇口を閉めます。）④部屋で服を脱いでテルテルバスタオルで、お風呂場に行く。


⑤洗面台にバスタオルを置いて、カーテンの中に入る


⑥一度、ゆっくり温まる


お湯を抜きながら、髪や体を洗い始める。

















壁掛け式の


シャンプーと


ボディーソープ





おかえりなさい


旅行のお話聞かせてね





折りたたみ傘





予備下着





冬体そう服





お風呂セット　タオル


バスタオル・下着セット


夏の体操服・クリーム


手順カード・安眠マスク








５/２８の朝の着替え


ポロシャツ・下着・スパッツ


靴下・ハンカチ・ティッシュ





ヘアブラシ・クシ・ヘアスプレー


歯みがき粉・歯ブラシ・ミニタオル





ビニール袋


着替えた服入れてＯＫ





⑦髪の毛を洗おう。壁掛け式のシャンプーなので、PUSHボタンを押し、ボタンの真下からシャンプーが出てくるのでそれを手のひらで受け止めるよ。指先でしっかり泡を立てて洗おう。


⑧シャワーで洗い流そうね。(シャワーの切り替えをして、先に水の蛇口を開けて、その後お湯を少しずつ出し温度調節 します)シャワーを止める時は（お湯の方の蛇口を先に閉め、その後水の蛇口を閉めます。）


⑨タオルに石鹸つけて泡立てて、体を洗おう。


壁掛け式のボディーソープなので、PUSHボタンを押し、ボタンの真下からソープが出てくるのでそれをタオルで受け止めるよ。


⑩シャワーで洗い流そうね。先に水の蛇口を開けて、その後お湯を少しずつ出し温度調節 します)シャワーを止める時は（お湯の方の蛇口を先に閉め、その後水の蛇口を閉めます。）


☆お風呂の道具は大切に使って、元の場所にもどしてね。☆ごみが出たら、ゴミ箱に捨ててね。


⑪使ったタオルを、よくしぼって体をふいて出る。


☆水滴を落とさないように。(濡れたらふけば大丈夫）


⑫テルテルバスタオルで、部屋に出てふきながら着替えよう。⑬脱いだ服はナイロン袋に入れる。








修学旅行の思い出





修学旅行の思い出２








