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今日は、いよいよ「大三島少年自然の家」に行く日だよ（＾◇＾）
　　持ち物を確認して・・いざ！！しゅっぱぁ～つヽ(^o^)丿
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変更があるかもしれません。でも大丈夫。十亀先生が変更を伝えてくれるよ。
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子猫の遊び場（*^_^*）
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スタート(^^)


８時１５分頃


家を出るよ。


酔い止め薬飲む？





８時２５分頃


学校に到着(^^)


荷物を持って集合場所に行こう。８時３０分





８時４０分頃


出発式を始めるよ。


「集会の並び方」で左から


１班・・７班の列の


前から３番目に並ぼう。








出発式(３班担当)


号令をかけて整列(３班司会)


はじめのあいさつ


朝のあいさつ


校長先生のお話


出発の言葉


出発のあいさつ


終わりのあいさつ


先生からの連絡





９時ごろバスに乗って出発ヽ(^o^)丿


窓から見える風景は


素敵かも(*^^)v








バスで１時間３０分


くらいで着くよ。


途中でトイレ休憩が


あるよ。





少年自然の家に到着


１１時から入家式を


始めるよ。集会の並び方に


並ぼう。





入家式(５班担当)


①号令をかけて整列(５班司会)


はじめのあいさつ


②国旗・校旗の掲揚(けいよう)


③教頭先生のお話


④ちかいの言葉


⑤校歌斉唱(せいしょう)


⑥自然の家の先生のお話


⑦自然の家の先生にあいさつ


⑧終わりのあいさつ


⑨先生からの連絡・諸注意








★オリエンテーション


★避難訓練をするよ。


初めての場所なので


避難の方法を確認できると


安心が増えてくるね(^^)








お疲れさま(*^^)v


部屋を移動して・・


お弁当を食べよう(^u^)


中身は何かな？？


｢いただきます｣のあいさつ(５班)








燃える素材のお弁当箱なので決められた場所に


片付けよう。





時間まで休憩しよう。


自然いっぱい気持ち良いね(^^)


午後からは


オリエンテーリングだよ。





ＮＯ１ゴ～ル！(≧▽≦)/


出発式・バス移動・入家式・・・


オリエンテーション・避難訓練・・


お疲れさま素敵だったよ(*^^)v


さぁ～次のすごろくにＧＯ！





ベージュのバックを部屋に置きに行こう(^^)


どんな部屋かな？(^^)





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の方法で伝えてみよう(^o^)丿








ＮＯ２スタート！


オリエンテーリングだよ。





オリエンテーリングとは？？


地図上に示されたいくつかの地点(チェックポイント)を、７班のみんなと一緒に、地図を使って正確にさがして、できるだけ早くチェックポイントを通過してゴールを目指すスポーツだよ。





ルールだよ。


☆４コースある中のＢコースをするよ。


☆１３：１５頃最初の２班スタートして


３分おきに２班ずつスタート・・７班なので、９分後(１３：２４)にスタート！


☆チェックポイントは１０ヶ所だよ。


地図とヒントを頼りに見つけて、チェックカードにチェックポイントに書いてある文字を全員で確認して記入するよ。


全部見つけないとゴールできないよ。


☆道中、みんなが無事に通過するかを確認する為に、先生たちが待ってくれているよ


先生に会ったら「７班です！」と元気良く


報告してチェックしてもらおう(*^^)v





結果の判定の方法だよ。


ゴールまでかかった時間の短い方が良いよ。


☆チェックカードに間違いがない事。


☆先生への報告が忘れないでできている事。


☆班のみんなと協力ができている事。


☆ルールや注意を守る事


出来ていない事１つに３０分加算されるよ。


１位～３位までの班は表彰。





注意する事だよ。(７班のみんなと一緒＾＾)


★初めての場所で山や一般道路も通るので


交通ルール守ったり、足元に気を付けようね。


★喉が渇くので、ポカリスエットを飲もう。


★鏡山はみんなと一緒に休憩をとろう。


★同じペースでゆっくり焦らず進もうね。


★７班のみんなと、相談して行動しようね。


どうしても困った時は、近くの先生に連絡。








集会の並びで並ぶよ。ブルーのリュック


あるかな？？


熱バンドを首にしよう





順番に２班ずつ３番目に出発です。コースは7班は、３コース。十亀先生も一緒＾＾


地図を見ながら出発です。











地図を見ながら探すから


悩んだり・・焦ったり


するかもしれないよ。


７班のみんなと相談しながら見つけたり考えたりしようね。


アイディアうかぶかも





チェックポイント見つけたら、チェックカードに文字を書き込むよ


７班のみんなで確認！





途中で先生に会ったら・・「７班です」と報告して


チェックしてもらおう





１０ヶ所のチェックポイントがゲットできたら・・さぁ～ゴールめざそう！





暑くて遠くて・・


時間もかかるよ。


喉もかわくから・・


７班のみんなと、


休憩しようね。


ポカリスエット飲もう





ＮＯ２ゴ～ル！(≧▽≦)/


暑くて、遠くて。。大変な中


７班のみんなと、相談して休憩しながらゴールを目指したね。本当に・・お疲れさま





スタート地点から


数名ずつ、もと来た道を海岸線を通って自然の家に帰るよ。











ミーティングの流れ


①班長がミーティングに参加


②内容を班長が班員に伝える。


☆食事係としての


配膳・片付けのミーティングが


あるかもしれません。





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話して


ＯＫだよ。｢子猫のお助けか～ど｣の方法で伝えてみよう(^o^)丿








ゆっくり（*^_^*）自由に部屋で過ごしてよいよ。


十亀先生か、佐藤先生が近くにいてくれるから安心だね。


　次のすごろくへＧＯ！





ＮＯ３スタート！


トーチ作り・出し物練習


夕べのつどいと・・


夕食だよ。





１６時ごろ


キャンプファイヤーで


つかうトーチ(たいまつ)作りと


出し物の練習をするよ(＾＾)


家から持ってきた、古いタオル


(たて半分に切ったもの)を持って


部屋を移動しよう。





７班で集まって行動しようね。


先生が、トーチ作りの


説明してくれるよ。





トーチを作るよ


ヽ(^o^)丿


わからない時は


質問してみよう！





キャンプファイヤーの


出し物の練習をしよう。何をするのかなぁ～





１７時ごろ・・


夕べのつどいをするよ。


「集会の並び方」で左から


１班・・７班の列の


前から３番目に並ぼう。








全員食べ終わるまで席を立たないでね。(３０分くらいを目安にね)


☆残さないように食べよう。


①残飯は７班で１つにまとめる


②食器を洗って水をきる


③食器の種類別に集める


④個数を確認する


⑤決まった場所に食器を戻す。











夕べのつどい(４班担当)


①号令をかけて整列(４班司会)


はじめのあいさつ


②国旗・校旗の降納(こうのう)


③教頭先生のお話


④児童代表の言葉


｢今日の一日の活動をふりかえっての反省や感想｣


⑤終わりのあいさつ


⑥先生からの連絡・諸注意





夕飯です。


お昼はお弁当だったけど、ここからは自然の家の料理だよ＾＾ふきん持ってね


食堂に移動するよ。











食事について・・


食事係を中心に、準備片付けを


協力してしよう。


①席決め②テーブルふき


③配ぜん　「いただきます」


(４班当番)





食事係さん





ＮＯ３ゴ～ル！(≧▽≦)/


トーチ作り・出し物の練習・・


夕べのつどいお疲れさま(^^)


夕食は食事係として、ひいろさんと


相談しながら班で協力できたね


素敵です（*^_^*）


さぁ～次のすごろくにＧＯ！


ヽ(^o^)丿





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら・・


十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








ＮＯ４スタート！


入浴だよ


（*^_^*）





入浴について・・


☆お風呂場での忘れ物をしないでね。


☆温度調節がついているよ


４０℃くらいがちょうど良いよ(^^)


☆タオルは浴そうに、つけないでね


☆体を洗ってから、浴そうに入ろうね


☆お風呂の中では「１～２」の声で


☆お風呂の道具は大切に使って、元の場所にもどしてね。


☆ごみが出たら、ゴミ箱に捨ててね。


☆最後に出る時は、すべてのじゃ口とスイッチを確認してね。


☆使ったタオルを、よくしぼって体をふいてから脱衣所に行くよ。


☆使ったぬれたタオルは、物干しロープに


かけて洗たくバサミでとめて乾かしてね。








お風呂は、入る順番はわからないけど時間がかぎられているよ


(１８時半くらい～１９時半くらいの間で全員入るみたい)


順番がきたら・・お風呂場に


移動してね。





お風呂に行く時は・・


お風呂セットバックを


持って(茶色いバック)班の子たちと行こうね。





お風呂セットの中身は？


洗うタオル・下着セット


夏の体操服・ラップタオル


お風呂カード(^o^)丿








お風呂カードを見ながら


服を脱いでね。脱いだ服はまとめてバスタオルをのせたら素敵に隠せるよ(*^^)v





カードとタオルを持ってお風呂に入ろう（*^_^*）








カードを鏡とかに貼り付けると見やすいよ





髪の毛と体を洗ったら


浴そうに入って


体を温めてね（*^_^*）


タオルはつけないでね





浴そうから出たら・・


タオルをしっかり絞って、


体を全部ふいて、カードとタオルを持って出てね。脱衣所にぬれたまま出ないでね。





脱衣所でラップタオルでテルテルに変身


着替えてね（*^_^*）


お風呂バックに入れて。。部屋に帰ろうね





ＮＯ４ゴ～ル(≧▽≦)/


５年生の１０歳の子として


カードを見ながら上手に


着替えやお風呂内でも


上手に過ごせたね（*^_^*）


素敵です。


次のすごろくにＧＯ！


つごの





バックに脱いだ服と


お風呂セットを入れて、ぬれたタオルは


物干しロープに掛けて


洗たくバサミで止めてね





十亀先生が、時々お風呂の様子を見に来てくれるよ(*^^)v


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿











ＮＯ５スタート！


ナイトウォークだよ(=^・^=)ミーティング





ＮＯ６スタート！


就寝準備と


消灯・就寝だよ。





おはよう！！


ＮＯ１スタートだよ(^^)６時～６時半頃起きよう


洗顔と着替えとバックの整理と布団の片付けだよ





かおじ





朝早く目が覚めても。。起きる時間がくるまで布とんの中にいてね。


☆トイレに行きたいときは行ってね(^^)


☆布団を片付けようね。


シーツは３日間使うから自分で管理しようね。


☆着替えが終わったら、バックに整理して入れようね。





ベットメーキングの仕方だよ。


①敷き布団を敷く。


☆頭をどちらの方向にするかを


班のみんなと相談してね。


②シーツを広げて敷き布団の上に置く


☆枕をシーツで包む


☆足下は、上に折り返すよ


シーツのポケットが出来るね(*^^)v


③毛布と掛け布団を掛けて完成


☆シーツの間に入って眠るよ（＾◇＾）


☆★夜は涼しいらしい・・けど


暑いときは。。毛布だけにするか


掛け布団だけにしてね（*^_^*）


★自然の家のしおりＰ２４に


ベットメイキングの説明があるよ(*^^)v





１日の疲れを取るには。。


ぐっすり眠るのが、一番だけど・・


｢まくらが替わると眠れない｣という言葉があるように。。いつもと違う場所


いつもと違う人たち・・などなど


いつも、寝ている時と全く違うから・・


なかなか寝付けないのは、よくある当たり前の事だよ。だから、横になって目を閉じて体を休めるだけでも、体は休めることが出来るから、なかなか眠れなくても心配ないよ。


★班の子たちも、体を休めているから


布団の中でゆっくりしようね。





寝る前には、トイレに行っておこうね。


★外にあるトイレを使います。


★部屋から出て(シューズ)渡りローカを


はさんだトイレに行こうね。


★夜中にトイレに行きたくなったら・・


暗いから気をつけてね。





寝る準備をしよう！


冬の体操服を脱ごうね。


バックに入れてね。


８／５の服と洗面セット


出しておくと便利だよ。








ベットメーキングぅ～


スタート(^o^)丿


班の女の子と、やってみよう


１度やったら覚えるかも(^^)





歯みがきをして


トイレに行っておこうね（*^_^*）





１０時消灯時間です。


おやすみなさい☆


(－＿－)ｚｚｚ・・・





十亀先生が、時々部屋に来てくれるよ。｢子猫のお助けか～ど｣の方法で伝えてみよう(^o^)丿


消灯時間過ぎたら・・０～１の声で、ひそひそ話しでね(*^^)v





ＮＯ６ゴ～ル(≧▽≦)


班のみんなと相談しながら、上手にベットメーキングも、片付けも出来たね


素敵です（*^_^*）


明日もすごろくだぁ～


　　ＧＯ！ＧＯ！





夜は、肌寒いから


長そでの上着を着ようね。


１９時半ごろ７班で移動だよ。








集会の並び方で並ぶよ。


先生から、ナイトウォークについてのルールなど


お話してくれるよ。





街灯や街のよくある明かりは


ほとんどないので、真っ暗だなぁ～


と感じると思うよ。虫の音色が聞こえるくらい静かだよ。スタート地点から


もと来た道を通って自然の家に戻る


一本道のコースだよ。だから大丈夫だね手をしっかりとつないだりしてね


ドキドキわくわく。。あせあせ・・


怖いなぁ～っていう夜の道をみんなで歩こうね。








海岸線を通って


スタート地点(オリエンテーリングで登った鏡山のふもと付近)までみんなで


歩いて行くよ。





帰ってきたら・・


時間まで休憩してＯＫだよ





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿


怖いから・・相談してＯＫ(^^)





布団の片付け方だよ


☆掛け布団と毛布をたたもう


①長いのを短くするように２つに折っていくよ。


②掛け布団は２回・毛布は３回折りたたむよ。


☆シーツをたたもう


①長いのを短くするように２つに


折っていくよ。


②シーツは４回折りたたむよ。


☆敷き布団をたたもう


①巻くようにたたんでいくよ


②敷き布団は３つにたたむよ。


★自然の家のしおりＰ２４に


片付け方の説明があるよ(*^^)v





今日の服に着替えようね。


☆夏の体操服は、寝る時用なので


お風呂の時に着られるように


お風呂バックに入れておこうね。


☆バックに整理しておこう。





出しておいた、服に


着替えようね（*^_^*）


着替えたら、バックに入れよう。











洗顔セットを持って


顔を洗いに行こう





布団を片付けよう。


班の女の子と


一緒にすれば早いね


ヽ(^o^)丿





ＮＯ１ゴ～ル（≧▽≦）/


起きてからも、洗顔や着替えができて、布団の片付けもバックの整理も


よく出来ました(*^^)v


お疲れさま。次のすごろくにＧＯ！








ＮＯ２スタート！


朝のつどい・掃除


朝食だよ（*^_^*）





７時ごろ


朝のつどいをするよ。


班で移動しようね。


「集会の並び方」で左から


１班・・７班の列の


前から３番目に並ぼう。








朝のつどい(２班担当)


①号令をかけて整列(２班司会)


初めのあいさつ


②朝のあいさつ


③国旗・校旗の掲揚(けいよう)


④教頭先生のお話


⑤児童代表の言葉


｢昨夜の反省と今日の決意｣


⑥健康観察


☆保健係が行い、先生に報告する。


⑦ラジオ体操


⑧終わりのあいさつ


⑨先生からの連絡・諸注意





朝食だよ。


食事係さん（*^_^*）








食事について・・


食事係を中心に、準備片付けを


協力してしよう。


①席決め②テーブルふき


③配ぜん　「いただきます」


(２班当番)





全員食べ終わるまで席を立たないでね。(３０分くらいを目安にね)


☆残さないように食べよう。


①残飯は７班で１つにまとめる


②食器を洗って水をきる


③食器の種類別に集める


④個数を確認する


⑤決まった場所に食器を戻す。








掃除をしよう。ぞうきん


☆来た時よりも美しく！！


☆時間内に掃除担当のみんなで掃除しよう。


①食堂の掃除なので移動する。


②はきそうじを中心にするよ。


③道具を片付けようね





ＮＯ２ゴ～ル(≧▽≦)/


朝のつどいお疲れさま、


掃除も担当の場所を協力しながらできたね(*^^)v


朝食は、食事ががりとして


ひいろさんと中心になって一緒に出来て素敵です（*^_^*）


お疲れさま。次のすごろくにＧＯ！





十亀先生が、時々部屋に来てくれるよ。｢子猫のお助けか～ど｣の方法で伝えてみよう(^o^)丿








ちょっとつかれたなぁ～


困ったかもと思ったら


十亀先生に話してＯＫだよ。


｢このみのお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








部屋に戻ろう。


お疲れさまでした


（*^_^*）





ＮＯ３スタート！


いかだ作りと


磯遊びだよヽ(^o^)丿





トイレに行って・・


水着セットを用意(^o^)丿


水着に着替えよう。日焼け対策で長そで着ようね(*^^)v


テルテルで変身　８時５０分くらいまでに準備してね





タオルと水泳キャップと、海用サンダルを持って、班で移動しよう。着替えは、部屋で着替えるから、部屋に置いておこう。





８時５５分ごろ


集会の並びに並ぼうね。


７班で行動しよう。





先生がいかだ作りの


説明をしてくれるよ。


(^o^)丿





いかだを作ろう！


みんなと相談しながら一緒に作ろうね。ヽ(^o^)丿


わからない時は質問してみよう。





出来上がったら・・


いかだ遊びや、磯遊びを


楽しもうね（＾◇＾）♪





いっぱい遊んだら・・


先生がホースで水をかけて海水を洗い流してくれるよ。


足洗い場で足を洗ってテルテルバスタオルで水滴をしっかり落としてから、部屋に戻って着替えようね。





ＮＯ３ゴ～ル(≧▽≦)/


お疲れさま、暑い中


いかだ作りの説明を聞いてよく出来ました(^^)磯遊びも楽しめたね(*^^)v


片付けおつかれさま。。








休憩タイム！自由に部屋で過ごしてよいよ。


十亀先生か、佐藤先生が近くにいてくれるから安心だね。


　次のすごろくへＧＯ！ＧＯ








ＮＯ４スタート！


昼食と


飯ごう炊さんだよ


ヽ(^o^)丿





お昼だよ(^^)


班で食堂に移動しよう


食事係さん（*^_^*）








食事について・・


食事係を中心に、準備片付けを


協力してしよう。


①席決め②テーブルふき


③配ぜん　「いただきます」


(８班当番)





全員食べ終わるまで席を立たないでね。(３０分くらいを目安にね)


☆残さないように食べよう。


①残飯は７班で１つにまとめる


②食器を洗って水をきる


③食器の種類別に集める


④個数を確認する


⑤決まった場所に食器を戻す。








飯ごう炊さんだよ。移動しよう。


自然の家のしおり、鉛筆


ピーラーを持って行こうね。


集会の並び方になろうね。先生が説明してくれるよ。





飯ごう炊さんを始めよう。


分担を７月３１日に決めたね。


手順書(拡大コピー)を見ながら


☆火おこし


☆ご飯を飯ごうでたく


☆カレーを作る　B　ひいろさんとする事に決めたね(*^^)v


ふじさわ先生が手順書作ってくれてるからバッチリだね(^^)





カレーが出来たら


お疲れさまでした。


少し休憩しよう（*^_^*）





夕飯だよヽ(^o^)丿


カレーライス


｢いただきます


(８班当番)





飯ごう炊さんの片付けだよ


自然の家のしおり


Ｐ２０に手順がのっているよ。


役割分担の片付けをしようね


☆火の後始末


☆飯ごうとしゃもじの片付け


☆カレーを食べた後始末





ＮＯ４ゴ～ル(≧▽≦)／


お昼ごはんから、飯ごう炊さんまで


食事係として本当に本当に


よく頑張りました（*^_^*）


お疲れさまでした。


次のすごろくにＧＯ！





ＮＯ５スタート！


夕べのつどい


キャンプファイヤーだよ


ヽ(^o^)丿





１８時ごろ。。


夕べのつどいをするよ。


「集会の並び方」で左から


１班・・７班の列の


前から３番目に並ぼう。








夕べのつどい(８班担当)


①号令をかけて整列(８班司会)


はじめのあいさつ


②国旗・校旗の降納(こうのう)


③教頭先生のお話


④児童代表の言葉


｢今日の一日の活動をふりかえっての反省や感想｣


⑤終わりのあいさつ


⑥先生からの連絡・諸注意








１９時～


キャンプファイヤーだよ


自然の家のしおりＰ１７～


プログラムがあるよ（＾◇＾）


練習したから大丈夫だね。





１）儀式の火(迎え火)のつどい


①入場②はじめの言葉


③迎え火の歌「遠き山に日はおちて」


④火の神の言葉⑤ちかいの言葉


⑥点火　司会


⑦歌「燃えろよ燃えろ」


２）親睦の火


①司会の言葉


②フォークダンス


③シャボン玉④花火　司会


３)おさめの火


司会　


火の神


①トーチ点火


②分火(火の神→班長→班員)


☆作ったトーチに火をつけるよ


③司会④感謝の言葉


☆１班から順番に言葉を言うよ


７班｢この胸に、ともした思い出を｣


⑤火の神の言葉


⑥歌｢今日の日はさようなら｣


⑦終わりの言葉⑧退場


☆班ごとに班長を先頭に静かに退場





ＮＯ５ゴ～ル(≧▽≦)／


夕べのつどいお疲れさまでした。


キャンプファイヤー素敵だったね。


よく出来ました。


時間まで休んでね（*^_^*）








ＮＯ６ゴ～ル(≧▽≦)/


５年生の１０歳の子として


カードを見ながら上手に


着替えやお風呂内でも


上手に過ごせたね（*^_^*）


素敵です。


次のすごろくにＧＯ！


つごの





入浴について・・


☆お風呂場での忘れ物をしないでね。


☆温度調節がついているよ


４０℃くらいがちょうど良いよ(^^)


☆タオルは浴そうに、つけないでね


☆体を洗ってから、浴そうに入ろうね


☆お風呂の中では「１～２」の声で


☆お風呂の道具は大切に使って、元の場所にもどしてね。


☆ごみが出たら、ゴミ箱に捨ててね。


☆最後に出る時は、すべてのじゃ口とスイッチを確認してね。


☆使ったタオルを、よくしぼって体をふいてから脱衣所に行くよ。


☆使ったぬれたタオルは、物干しロープに


かけて洗たくバサミでとめて乾かしてね。








ＮＯ６スタート！


入浴だよ


（*^_^*）





バックに脱いだ服と


お風呂セットを入れて、ぬれたタオルは


物干しロープに掛けて


洗たくバサミで止めてね





お風呂は、入る順番はわからないけど時間がかぎられているよ


(２１時くらい～２１時半くらいの間で全員入るみたい)


順番がきたら・・お風呂場に


移動してね。





お風呂に行く時は・・


お風呂セットバックに


夏の体操服が入っているか


確認して班の子たちと


一緒に行こうね。





脱衣所でラップタオルでテルテルに変身


着替えてね（*^_^*）


お風呂バックに入れて。。部屋に帰ろうね





お風呂セットの中身は？


洗うタオル・下着セット


夏の体操服・ラップタオル


お風呂カード(^o^)丿








浴そうから出たら・・


タオルをしっかり絞って、


体を全部ふいて、カードとタオルを持って出てね。脱衣所にぬれたまま出ないでね。





お風呂カードを見ながら


服を脱いでね。脱いだ服はまとめてバスタオルをのせたら素敵に隠せるよ(*^^)v





十亀先生が、時々お風呂の様子を見に来てくれるよ(*^^)v


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿











カードとタオルを持ってお風呂に入ろう（*^_^*）








髪の毛と体を洗ったら


浴そうに入って


体を温めてね（*^_^*）


タオルはつけないでね





カードを鏡とかに貼り付けると見やすいよ(*^^)v





ベットメーキングの仕方だよ。


①敷き布団を敷く。


☆頭をどちらの方向にするかを


班のみんなと相談してね。


②シーツを広げて敷き布団の上に置く


☆枕をシーツで包む


☆足下は、上に折り返すよ


シーツのポケットが出来るね(*^^)v


③毛布と掛け布団を掛けて完成


☆シーツの間に入って眠るよ（＾◇＾）


☆★夜は涼しいらしい・・けど


暑いときは。。毛布だけにするか


掛け布団だけにしてね（*^_^*）


★自然の家のしおりＰ２４に


ベットメイキングの説明があるよ(*^^)v





ＮＯ７スタート！


ミーティングと就寝準備と消灯・就寝だよ。





ベットメーキングぅ～


スタート(^o^)丿


班の女の子で、やってみよう


１度やったら覚えるかも(^^)





寝る準備をしよう！


８／６の着替えの服と


洗顔セットを出しておくと


便利だよ





１日の疲れを取るには。。


ぐっすり眠るのが、一番だけど・・


｢まくらが替わると眠れない｣という言葉があるように。。いつもと違う場所


いつもと違う人たち・・などなど


いつも、寝ている時と全く違うから・・


なかなか寝付けないのは、よくある当たり前の事だよ。だから、横になって目を閉じて体を休めるだけでも、体は休めることが出来るから、なかなか眠れなくても心配ないよ。


★班の子たちも、体を休めているから


布団の中でゆっくりしようね。





歯みがきをして


トイレに行っておこうね（*^_^*）





１０時消灯時間です。


おやすみなさい☆


(－＿－)ｚｚｚ・・・





ＮＯ７ゴ～ル(≧▽≦)


班のみんなと相談しながら、上手にベットメーキングも、片付けも出来たね


素敵です（*^_^*）


明日もすごろくへ　ＧＯ！





寝る前には、トイレに行っておこうね。


★外にあるトイレを使います。


★部屋から出て(シューズ)渡りローカを


はさんだトイレに行こうね。


★夜中にトイレに行きたくなったら・・


暗いから気をつけてね。





十亀先生が、時々部屋に来てくれるよ。｢子猫のお助けか～ど｣の方法で伝えてみよう(^o^)丿


消灯時間過ぎたら・・０～１の声で、ひそひそ話しでね(*^^)v





おはようＮＯ１スタートだよ(^^)６時～６時半頃


起きよう。洗顔と着替えとカバンの片付けと布団の片付けだよ。





かおじ





朝早く目が覚めても。。起きる時間がくるまで布とんの中にいてね。


☆トイレに行きたいときは行ってね(^^)


☆布団を片付けようね。


シーツは３日間使うから自分で管理しようね。


☆着替えが終わったら、バックに整理して入れようね。





十亀先生が、時々部屋に来てくれるよ。｢子猫のお助けか～ど｣の方法で伝えてみよう(^o^)丿








今日の服に着替えよう


着替えたら、バックに入れよう。








布団の片付け方だよ


☆掛け布団と毛布をたたもう


①長いのを短くするように２つに折っていくよ。


②掛け布団は２回・毛布は３回折りたたむよ。


☆シーツをたたもう


①長いのを短くするように２つに


折っていくよ。


②シーツは４回折りたたむよ。


☆敷き布団をたたもう


①巻くようにたたんでいくよ


②敷き布団は３つにたたむよ。


★自然の家のしおりＰ２４に


片付け方の説明があるよ(*^^)v





洗顔セットを持って


顔を洗いに行こうね。





布団を片付けよう。


班の女の子と


一緒にすれば早いね


ヽ(^o^)丿





ＮＯ１ゴ～ル（≧▽≦）/


起きてからも、洗顔や着替えができて、布団の片付けもバックの整理も


よく出来ました(*^^)v


お疲れさま。


次のすごろくにＧＯ！








今日の服に着替えようね。


☆夏の体操服は、もう着ないから


☆バックに整理しておこう。





最終日だね（＾◇＾）


二日間本当に


よく頑張ったね


お疲れさま（*^_^*）





ＮＯ２スタート！


朝のつどい・朝食


荷物整理だよ


（*^_^*）





全員食べ終わるまで席を立たないでね。(３０分くらいを目安にね)


☆残さないように食べよう。


①残飯は７班で１つにまとめる


②食器を洗って水をきる


③食器の種類別に集める


④個数を確認する


⑤決まった場所に食器を戻す。








７時ごろ


朝のつどいをするよ。


班で移動しようね。


「集会の並び方」で左から


１班・・７班の列の


前から３番目に並ぼう。








部屋に戻ろう。


お疲れさまでした


（*^_^*）





食事について・・


食事係を中心に、準備片付けを


協力してしよう。


①席決め②テーブルふき


③配ぜん　「いただきます」


(７班　子猫さん)





ＮＯ２ゴ～ル(≧▽≦)/


朝のつどいお疲れさま、


朝食は、食事ががりとして


ひいろさんと中心になって一緒に出来て素敵です（*^_^*）


｢いただきます｣のあいさつ(*^^)vお疲れさま。


次のすごろくにＧＯ！ＧＯ！





朝のつどい(７班担当)


①号令をかけて整列(７班司会)


初めのあいさつ


②朝のあいさつ


③国旗・校旗の掲揚(けいよう)


④教頭先生のお話


⑤児童代表の言葉


｢昨夜の反省と今日の決意｣


⑥健康観察


☆保健係が行い、先生に報告する。


⑦ラジオ体操


⑧終わりのあいさつ


⑨先生からの連絡・諸注意





朝食だよ。


食事係さん（*^_^*）








荷物整理をしよう。


ブルーのナップサック


ベージュのバックに


着替え・水泳セット・


お風呂セット・洗面セット


海用サンダルなどなど


忘れ物はないように


全部入れようね。





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








ＮＯ３スタート！


掃除と奉仕作業


帰る準備・・・磯遊び


ヽ(^o^)丿





掃除をしよう。


☆来た時よりも美しく！！


☆時間内に掃除担当のみんなで掃除しよう。(このみのできる事)


①食堂の掃除なので移動する。


②はきそうじを中心にするよ。


③道具を片付けようね








奉仕作業をしよう。


お世話になった。


自然の家に感謝だね（*^_^*）


ありがとうの気持ちを込めて


綺麗にしよう。





部屋に戻って。。


帰る準備をしようね。


忘れ物はないか？


使った部屋は綺麗になっているか？ありがとうの


気持ちでね（*^_^*）





荷物を全部持って


部屋を出よう。


７班で行動しようね。


集会の並び方になろうね。





先生の話を聞いて


(海用のサンダル)タオル


磯遊びをしようね。砂の造形


形を作って遊ぶのも良いし


静かにゆっくり過ごすのも


自由に過ごそうね。





ＮＯ３ゴ～ル(≧▽≦)／


掃除と奉仕作業と・・暑い中


本当にお疲れさまでした。


ありがとうの気持ちが通じたね。


忘れ物なかったかな？？


海での遊びも楽しかったね。


次のすごろくへＧＯ！ＧＯ！





ＮＯ４スタート！


退家式・昼食


自然の家出発だよ。


（*^_^*）





磯遊びの砂を落として・・


足場洗いで足を洗って・・


外用のクツにはき替えよう





退家式をするよ


「集会の並び方」で左から


１班・・７班の列の


前から３番目に並ぼう。








退家式(１班担当)


①号令をかけて整列(１班司会)


初めのあいさつ


②国旗・校旗の降納(こうのう)


③教頭先生のお話


④児童代表のお礼の言葉


｢自然の家の体験を通して感じたこと


学んだ事とお礼」


全員で「ありがとうございました」


⑤自然の家の先生のお話


⑥校歌斉唱(せいしょう)


⑦終わりのあいさつ


⑧先生からの連絡





昼食だよ。


食堂に移動しよう


班で移動しようね。





食事について・・


食事係を中心に、準備片付けを


協力してしよう。


①席決め②テーブルふき


③配ぜん　「いただきます」


（７班当番）





全員食べ終わるまで席を立たないでね。(３０分くらいを目安にね)


☆残さないように食べよう。


①残飯は７班で１つにまとめる


②食器を洗って水をきる


③食器の種類別に集める


④個数を確認する


⑤決まった場所に食器を戻す。








さぁ！バスに乗って


出発ヽ(^o^)丿


窓から見える風景は


素敵かも(*^^)v








ＮＯ４ゴ～ル(≧▽≦)／


退家式おつかれさまでした。


最後の昼食だね。食事係の仕事よく出来ました。忘れ物はないかな？？


自然の家「さようなら」「ありがとう」


次のすごろくへＧＯ！ＧＯ！





ＮＯ５スタート！


伯方塩業株式会社


大三島工場見学と


帰りそして学校到着


帰校式　解散だよ





バスで、


｢伯方塩業株式会社大三島工場｣に向かうよ。








先生の話を聞いて


列に並んで工場内の見学をするよ。パンフレットを事前に見たから、少し安心だね（*^_^*）








工場の人の説明を聞こうね。


質問は「質問ありませんか？」と話が終わったら、１つだけ


聞いてみてね。





工場見学が終わったら


「ありがとうございました」と


お礼を言って、バスに乗って


新居浜に帰ろう！！１時間半くらいで帰るよ途中でトイレ休憩があるよ。酔い止め飲む？？





１５時３０分頃到着


バスの運転手さんに


「ありがとうございました」荷物忘れずに





帰校式(６班担当)


①号令をかけて整列(６班司会)


初めのあいさつ


②帰校の言葉


③校長先生のお話


④終わりのあいさつ


⑤先生からの連絡








帰校式をするよ。


運動場に移動して


「集会の並び方」で左から


１班・・７班の列の


前から３番目に並ぼう。








解散！


みんなと


「ありがとう！」


「おつかれさま」


「さようなら」





ＮＯ５ゴ～ル(≧▽≦)／


おかえりなさい（*^_^*）


待ってたよ。本当に３日間


お疲れさまでした。


工場見学楽しかった？


橋をいっぱい渡ったねヽ(^o^)丿


さぁ～家に帰ってゆっくり


休もうね





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








夜干した、タオル乾いたかな？？カバンに入れなくちゃ（*^_^*）





お疲れさま。。


楽しかったかな？


時間まで休憩してね。


十亀先生か佐藤先生が傍にいるから安心だね。





ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








ちょっと疲れたなぁ～困ったかもと思ったら、十亀先生に話してＯＫだよ。


｢子猫のお助けか～ど｣の


方法で伝えてみよう(^o^)丿








昨日干したタオル


乾いたかな？？


お風呂セットバックに


入れなくちゃ！





ゴ～ル！(≧▽≦)／


怖い中、よく出来ました。


みんなと一緒で安心できたね。


ミーティングもお疲れさまでした。次のすごろくへＧＯ！





ミーティングの流れ


①班長がミーティングに参加


②内容を班長が班員に伝える。


☆食事係としての


配膳・片付けのミーティングが


あるかもしれません。








虫よけの薬をぬっておくと、蚊にさされにくくなるよ。(*^^)v





背中が、かゆくなるかもしれないから、ぬり薬を


十亀先生にぬってもらおう。


安心だね（*^_^*）








背中が、かゆくなるかもしれないから、十亀先生に、ぬり薬をぬってもらおう


安心だね(*^^)v








ズボンや下着がぬれたら着替えもあるよ(^^)





汗で気持ち悪い時は


着替えてね（*^_^*）








