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いよいよ夏休みですね。一緒に日程のスケジュールを作成したね。
「規則正しい生活をしたい！」と自分で決めて・・本当に素敵ですね。

自分のペースで、スケジュールを決めることができて本当によかったです。

今年の夏は、本当に暑いです。
そんな中ですが、五年生の集団宿泊学習として「大三島少年自然の家」に行く事になりました。

日程は。。８月４日(月)・５日(火)・６日(水)の２泊三日です。
場所は、高速の｢しまなみ海道｣で今治から｢来島海峡第三大橋｣「来島海峡第二大橋」

｢来島海峡第一大橋｣～｢伯方・大島大橋｣｢大三島橋｣という橋を渡って大三島にある
大三島少年自然の家です。

[鏡小学校跡地。宿泊棟9棟（宿泊定員272名）、屋内食堂棟、多目的研修室、管理棟をそれぞれウッドデッキでつないだロッジ風の簡易宿泊施設で、宿泊棟は全室冷暖房完備。小中学校の野外体験学習の拠点となっている所だそうです。]　高床になっているので落ちないように気をつけようね・・
着いたら高さを見て確認してみようね(先生と一緒に)

参加するのは。。垣生小学校の５年生の松組と竹組(男子１８名・女子３０名　計４８名)です。

一緒に行く先生(困ったときのお助け、ヒント)は、青野教頭先生・伊藤ゆかり先生・藤澤先生

そして、さくら組の十亀先生。養護の先生として、佐藤ひかり先生　の５人の先生です。
★★同じ日程で宇和島から、城川中学校の学生さんも参加しているそうです。
別のスケジュールですが、時間や場所によって会うことがあるかもしれません。
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班分けして係など決めましたね。
班は７班。メンバーは、班長：横井ゆうき君　保健：高井ななこさん　美化：伊藤まいかさん　レクリエーション：井上まさき君　食事：松本ひいろさん　子猫さん　計６人です。

部屋割りは・・女子は｢まつしま｣という部屋で７班は、｢２番｣の番号の所です。

そうじ分担は・・７班の食事係なので｢食堂｣を掃除します。

食事係の担当の先生は。。伊藤ゆかり先生です。

食事係の仕事の内容は。。食事の準備・配膳・後片付け　水筒にお茶を入れる
飯ごう炊さんの世話、片付けの確認　だそうです。３日目の朝の食事の挨拶の仕事もあります。
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活動の内容は？。。。

４日：出発前の出発式・自然の家に着いてからの入家式,オリエンテーション,避難訓練・お弁当食べてからオリエンテーリング・トーチ作り,出し物練習・夕べのつどい・夕食食べて入浴・ナイトウォーク・ミーティング・寝る準備して消灯で寝ます。

５日：起きて顔を洗ってから朝のつどい・掃除,朝食のあと・・いかだづくり,磯遊び
お昼を食べて・・飯ごう炊さん(準備～夕食・・片付け)・夕べのつどい・キャンプファイヤー

入浴・ミーティング・寝る準備して消灯で寝ます。

６日：起きて顔を洗ってから朝のつどい・掃除,朝食のあと荷物整理,掃除,奉仕作業・・
磯遊び,砂の造形・退家式・・お昼を食べて、自然の家を出発して、伯方の塩㈱大三島工場見学・・・学校に帰ってからの帰校式。。で、解散して家に帰ります。

行き服装は？・・上　自由(動きやすいものＴシャツなど)
　　　　　　　下　冬の体操服

持って行くもの・・ナップサック(ブルーのスヌーピー)の中身は？


ベージュのバック(大きな肩掛け手提げ)の中身は？







３日間の宿泊、色々な活動や係の仕事など、忙しく大変だったり初めてのことばかりで
すごく不安になるかもしれません。それは自然な事です。

どんな流れで、どういう形で活動に参加したり、いつ何処で休憩するのかなど事前にわかったり相談できると少し安心だね(^^)
個別にスケジュールと手順書があると、流れや終わりの確認もできるね(*^^)v

荷物の入れ方や入れる場所の配置図もあると、どこに何が入っているのか、どう入れれば良いかなど、わかると安心して１人で整理ができたりすぐに取り出すことができるねヽ(^o^)丿



　　このカードは、「ちょっとつかれたなぁ～」「困ったかも？？」って時に読んでみてね（*^_^*）


　先生に話をする時の方法だよ(*^^)v

　☆活動の説明の後だったり、活動の最中など、こんな感じで伝えてみるのはどうかな(≧▽‐)－☆





お風呂に入る時のカードだよぉ～鏡とかに貼ったら、手順がわかりやすいね。
お風呂セットにいつも入っているから、鏡に貼ったりして確認できるね（＾◇＾）　




















オリエンテーリング用のバックだよ。


軍手・ハンカチ・ティッシュ・タオル・ビニール袋・スーパーの袋


カットバン(すり傷など)・虫よけ・虫さされ・凍らせた５００ｍｌのポカリスエット２本水筒・お弁当(燃える紙のお弁当箱)・


カッパ(グリーン)ふでばこ・自然の家のしおり(みどりの冊子)





着替えなど３日間に必要な物が入っているよ。


透明な袋で日付ごとに袋分けした着替えなど(^^)


①(下着・パンツ・靴下・Ｔシャツ・短パン(キュロット))３組


②長そで上(寒い時など用、夜は肌寒くなるみたい)冬の体操服でOK


③水着セット(水着・水泳キャップ・水中メガネ・バスタオル・


長そでTシャツ：海に入るとき日差しがスゴイから日よけ用だよ。


④寝るときの服装(夏の体操服上下)１組


⑤海用サンダル　⑥室内用シューズ　⑦雨傘(グリーン)


⑧ハンカチ(２～３)・ティッシュ(２)　⑨タオル(２～３枚)


⑩歯みがきセット　⑪くし・ブラシ　


⑫お風呂セット(バスタオル・下着・お風呂カード)


⑬洗たくばさみ(３～４)：バスタオルやタオルを乾かす時に使うよ


⑭ビニール袋・スーパーの袋(５)


⑮薬セット(虫よけスプレー・虫さされの薬・日焼け止め)


⑯ぞうきん１枚　⑰ふきん１枚　⑱古いタオル(たて半分に切って)


⑲班で用意する分担の物など・・・








少しでも。。｢困ったなぁ～｣｢しんどいなぁ～｣｢いやだなぁ～｣と思ったり、感じたら・・


我慢するのも大切で良い事だけど。。自分の気持ちを、相談したり伝えたりするのも、勇気があるし、


とっても素敵なことなんだよ(*^^)v先生の説明が終わって、感じたり思ったりしたことがあったら、


先生が用事をしていたり、活動の真っ最中だったりして、すぐに話が聞けないこともあるかもしれないけど、十亀先生に言ってもＯＫだよ。そんな時は・・「子猫のお助けＢＯＯＫぅ～」を見てね(*^^)v


学年が上がるにつれて、自分の出来ること、自分にしかできない事を、見つけて頑張っているから


本当に、すごいなぁ～っていつも思っているよ。よくできました（*^_^*）





①先生を見つけたら。。すぅ～と近づいて行く。(静かにね(＾○‐)￣☆)


☆班の子たちがいたら。。｢こっそり小さな声｣で「先生の所に行ってくるね」と伝えて行ってね。


②先生の所についたら。。｢こっそり小さな声｣で「先生ちょっと良いですか？」と声を掛けよう。


☆用事をしていたり、活動の真っ只中で、すぐに話を聞いてもらえない事があるかもしれないよ。


③先生と２人きりになれたら。。｢先生に聞こえる普通の声｣で「先生どうしたら良いですか？」


「先生・・しんどいから、少し休んでも良いですか？」とか伝えてね。


④先生が、良いタイミングを見つけて、ヒントをくれたり、休める区切りを見つけてくれるよ。


★先生もヒントを考えたり、休めるタイミングを探したりするのに色々考えないといけないから


とても時間がかかることがあるかもしれないよ。


⑤先生が答えをくれるまで少し待つ事が必要な時は。。どうやって待つか(元の活動に戻って待つか？それとも先生の傍で待つか？)を先生と相談してみようね（*^_^*）


★すぐには出来なくても、伝えられたらＯＫ(*^^)v本当にすごいよ。よく伝えられました。








①順番がきたら。。班のみんなと浴室に移動しよう。(慌てないでね)


☆持って行くものは。。お風呂セットバックに、下着セット袋と着替えの服入れて行こう。


②着替えは、決められたカゴやロッカーに入れようね。


③タオルを持ってお風呂場に行こう。☆お風呂の中では「１～２」の声で


④温度調節がついているよ。４０℃くらいがちょうど良いよ(^^)


⑤髪の毛を洗おう。指先でしっかり泡を立てて洗おう。シャワーで洗い流そうね。


⑥タオルに石鹸つけて泡立てて。。体を洗おう。シャワーで洗い流そうね。


⑦体を洗ってから、浴そうに入ろうね☆タオルは浴そうに、つけないでね


☆お風呂の道具は大切に使って、元の場所にもどしてね。


☆ごみが出たら、ゴミ箱に捨ててね。


⑧使ったタオルを、よくしぼって体をふいてから脱衣所に行くよ。


☆水滴を落とさないように。。


⑨テルテルバスタオルで、しっかりふきながら着替えよう。


⑩お風呂セットバックに着替えた下着など入れて、忘れ物ないように持って部屋に


班のみんなと戻ろうね。水筒のお茶を飲んでね。


　　　　









































　　　　　　　　　　　　　　　　上側






































　　　　　　　　　　　　　　　　下側








ゴミ袋　着替えた服を入れてOK





左側のポケット








カットバン


虫よけ


虫さされ


ブルーのリュックに


小分けして入れる。





ビニール袋スーパーの袋　５枚





ぞうきん


ふきん


古いタオル


ピーラー





右側のポケット





カットバン・虫よけ　　


虫さされ・酔い止め


背中かゆみ止め














８／５いかだ作り用


水着・バスタオル・水泳キャップ


長そで（水着の上に着る）


水中メガネ・ナイロン袋





８/４ナイトウォーク


冬の体操服上　タオル





お風呂セット袋(茶色)


バスタオル・洗うタオル・


お風呂カード・洗たくバサミ


８／４・５夜寝る


夏の体操服上下１組　


下着セット２組(４日・５日分)











８／４オリエンテーリング後


汗かいたら着替える。Ｔシャツパンツ





８／５朝着替える


Ｔシャツ・パンツ(ハンカチ


ティッシュ)





洗面セット


歯ブラシ・ハミガキコ


くし・ブラシ・コップ・小タオル





海用サンダル


室内用シューズ





８／６朝着替える


Ｔシャツ・パンツ(ハンカチ


ティッシュ)くつした


タオル(磯遊び用)





予備着替え


Ｔシャツ・パンツ・下着	





折りたたみカサ








